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Wstep

Poradnik ten, to kolejna pozycja z naszej semiztidj swoje prawa". Adresujemy go
zaréwno do tych kobiet, ktére same zdecydowatynairozwod, jak i do tych, ktore rozwaedz
sig z inicjatywy neza. W kadym przypadku lepsza znajoséopraw, przystugujcych Ci
podczas pogpowania rozwodowego i po orzeczeniu rozwodu, p@mOi unikraé bleddw i
podja¢ wiasciwe decyzje.

Nie zamierzamy @i oczywikcie zackca® do podgcia krokow rozwodowych.
Uznajemy warté¢ rodziny, pod warunkiem jednakie spetnia ona swoje podstawowe
funkcje: zapewnia bezpiearstwo, spokdj i mité¢ jej cztonkom. Niestetyzycie w wielu
domach daleko odbiega od ideatu. Codzienne kowfligprawiap, ze zycie w domu
rodzinnym zamienia siw koszmar. Rgdzi w nim przemoc, panuje atmosfera wzajemnej
wrogasci i leku. Taka patologiczna sytuacja odbija sie tylko na matonkach, ale réwnie
na dzieciach.

Kobiety w Polsce zwykle odwlekajdecyzg o rozwodzie, a liczba rozwodéw w
naszym kraju nalyy do najniszych w Europie. Jak wykazupadania kobiety wnogzdo
sadu sprawy o rozwdéd dopiero wtedy, gdy sytuacjazefeska staje sinie do wytrzymania.
Najczsciej decyduy sic na ten krokzony alkoholikow, kobiety bite i zdradzane.

Zycie zmusza nas niekiedy do pgmiwania wbrew sobie i godzenia ia rzeczy,
ktére budz nasz sprzeciw. Wiele powodow ueo skiada sig na to,ze nie opuszczamy
krzywdzcego zwizku i nie decydujemy sina rozwdd. Powszechnie obecnéwwadomaci
spotecznej mity i stereotypy, dotyge rodziny, roli kobiety i rzczyzny odgrywaj tu z
pewndcia istotm role. Mamy nadziej, ze pokazujc owe mity i stereotypy pormaemy Ci
podj¢ najlepsz dla Ciebie decyzj J&li zle wybratd partnera, nie musisz do ika zycia
cierpie i by¢ nieszcgsliwa. Nikt nie ma prawa od ciebie wymagaby trwata w zwazku,

w ktérym nie ma mitéci, w ktorym jesté ponizana i bita. Masz prawo do osobistego
szczscia, poszanowania twojej goditd i osobistego bezpieciastwa.

Nie chcemy wptywé na Twoj decyzg, ani oadza twojego posipowania. Chcemy
Ci tylko pomac lepiej pozriaswoje prawa, alBymogta dokonawiasciwego wyboru.

Rozwad - mity i fakty

Mit: Rodzina to rzecéwieta, nikomu nie wolno jej rozbija co Bog zkczyt, niech cztowiek
nie way Sk rozlgcza; wszyscy powinsimy nigé¢ swoj krzy.

Fakt: Rodzina, to bardzo waa instytucja i ma do spetnienia wiele istotnyctaha Niestety,
nie kada rodzina spetnia poktadane w niej nadzieje. égtnodziny dysfunkcjonalne i takie,
w ktorych radzi przemoc. Stereotyp rodziny jako napsyej wartéci i oazy wszelkiej
szczsliwosci sprawia,ze trudno nam gipogodzé z myéla, ze nasza wiasna rodzina czasem
daleko odbiega od ideatu. To dlatego wiele kobiegd ukrywa przemoc rozgrywaia Sic za
zamkngtymi drzwiami. Powinn& wiedzie, ze pomimo propagowane] przez skt
nierozerwalnéci wiezi makenskich, istnieje maliwos¢ separacji mabnkoéw, oraz



uniewanienia matenstwa. Nikt nie ma prawa wymagad bitej i poniewieranej kobiety, by
naraata zdrowie, a nierzadko aycie swoje i swoich dzieci. Prawo dgcia, wolngci i
bezpieczéstwa osobistego, jest powszechnie uznanym praw@wieka i nikt nie mae by
tego prawa pozbawiony.

Mit: Kobieta ponosi odpowiedzialsw za utrzymanie madistwa i rodziny. Powinna
paswieci¢ wkasne ambicje zawodowe i sgieze osobiste dla dobra rodziny.

Fakt: W tradycyjnym modelu rodziny, od kobiety oczeksigrezygnacji z wkasnych potrzeb
I aspiracji, oraz pawigcenia s¢ dla dobra rodziny, lub ojczyzny. Kobiety obarcza s
odpowiedzialnécia za stosowanwobec nich przemoc, za #® maz je zdradza i nadlywa
alkoholu, oraz za ta,e dziecizle sk ucz. Heroizm i zgoda na cierpienie zawsze #allg do
cech cenionych, a nawet faolanych, u polskich kobiet. Czas gkay¢ z przypisywaniem
kobiecie odpowiedzialrfgi za zte posjpowanie innych. Kobieta i @czyzna wspolnie
odpowiadaj za zataomg przez siebie rodzin Patriarchalny model rodziny musi zgst
partnerstwo - partnerstwo w wychowaniu dzieci i elypaniu codziennych obowzkow
domowych. Zgodnie z polskim prawem, kobieta ¢zozyzna (art. 33 konstytucji oraz 23
kodeksu rodzinnego) magagwarantowane réwne prawa i obgzki w rodzinie.

Mit: Zycie rodziny to prywatna sprawa jej cztonkéw i mikk ma prawa w nie ingerowa

Fakt: Takie podejcie do rodziny oznacza w istocie zezwolenie na mpo® |
usprawiedliwienie obejnosci tych, ktérzy g jej swiadkami. Sprawia onoze osoby
powotane do stosowania prawagcsto usprawiedliwigj brak interwencji (np. w sytuacji
przemocy w rodzinie) niegbia do ingerencji w wewgtrzne sprawy rodziny. Tymczasem
wystepujaca w rodzinie przemoc wobec kobiet jest prgestwem, jak kade inne. Czas
zrozumieé, ze wart@ci zwigzane zzyciem rodzinnym i szacunek do instytucji iistwa nie
mog oznaczd zgody na cierpienie i krzywdposzczegolnych jej cztonkéw. Nie temy
udawa, ze wszystkie rodziny ss szczsliwe, a przemoc jest zjawiskiem marginalnym,
wystepujacym tylko w tych patologicznych rodzinach, w ktdnyeaduywa sk alkoholu.

Mit:  Wychowywanie dziecka w petnej rodzinie jestrdéago najlepsze, niezatlge od tego
jaka ta rodzina jest.

Fakt: To prawda, dzieciashajszczsliwsze w petnej i kochagej sk rodzinie. Wzajemna
mitos¢ nie jest jednak ceghwszystkich rodzin. Wiele dziegyje w domach, w ktérych grzi
przemoc. Nawet i same nie g jej bezpdrednimi ofiarami, to widok matki bitej przez ojca
I zycie w atmosferze nagia i strachu, destrukcyjnie wptywa na psyehdziecka. Widok
bitej matki wzmaga w dziecku poczucie zagnoia i bezradriwi - matka, od ktérej dziecko
oczekuje ochrony i na ktérej dot mogto polegé jest maltretowana, degradowana fizycznie
I psychicznie i sama potrzebuje pomocy. Dzie¢nié reagyj na stres, wywotany przemgc
w rodzinie. Jedne milaz inne hatasuj, sa niespokojne lub agresywne. fdgadczana w
domu rodzinnym przemoc wytwarza w dziecku wypaczohyaz rodziny, relacji porgilzy
kobiet i mezczyzm, stosunkéw rodzicow z dZimi. Dziecko uczy i, ze wygrywa ten, kto
jest silniejszy i potrafi sobie podpadkowa: innych. Dzieci wychowujce s¢ w domach, w
ktorych wystpuje przemoc, wytwarzajmechanizmy obronne. Jednym z nich zedy¢
préba upodobnieniaido ojca - sprawcy przemocy. Takie dzieckdsladujac to, co widzi
we wtasnym domu, dalzie zrecat sie had stabszymi, postugiwasic wulgarnym gzykiem,
moze réwnig ucieka& z domu i unikéa kontaktow. Starsze dzieci mpgiegat po alkohol,
narkotyki, lub szukasilnych wraen w przes¢pczej grupie rowigniczej. Wychowywane w



atmosferze przemocy, dziecigsto cierpi na nerwig i rozne zaburzenia psychosomatyczne.
Na ogo6t ma trudnagci w nauce i nie potrafi konstruktywnie przezwyeraé barier i
trudnasci. Doswiadczenia terapeutow pragaych z dorostymi dziemi alkoholikow, oraz
sprawcéw przemocy pokaazujpyraznie, ze obarczaj oni matle, jesli nie rozwiodta st z
ojcem, odpowiedzialrizia za nieszogliwe dziecihstwo.

Mit: Pomimo zdarzarych s¢ przypadkow przemocy w rodzinie, dom jest miejscem
bezpiecznym i dagym oparcie cztonkom rodziny.

Fakt: Kazdego roku miliony kobiet padajofiara przemocy ze strony swych eadw i
partneréw. Dom rodzinny to miejsce, w ktérym zdrewiycie i godnd¢ osobista kobiet,
zagrazone @ bardziej nk na ulicy, w parku, lesie, czy gdziekolwiek indzi&vbrew
powszechnemu przekonaniu sprawcamgksrcci zabdjstw, zgwataei ciezkich uszkodze
ciata, nie g kryjacy sk w ciemnych zautkach bandyci, lecz bliscy - domawyriicztonkowie
rodzin. 87% aktow przemocy, jakiej doznépbiety, to przemoc ze strony 0sob najkiych:
mezOW i partneréw. Jak wynika z bad®5 - 98% pokrzywdzonych w wyniku przemocy
domowej to kobiety. Przemoc w rodzinie jest&zej przyczyn zranié i innych uszkodze
ciata kobiet, ni wszystkie inne przyczyny - wypadki samochodoweaay i zgwatcenia ze
strony obcych napastnikow - razem gei Badania prowadzone w USA przez FBI wykazaly,
ze wsrod kobiet, ktére padty ofiar zabdjstwa, 1/3 zostata zamordowana przez swoich
partneréw. W roku 1990 w Wielkiej Brytanii, 50% ket ktore padty ofiay zabdjstwa,
zostatlo zamordowanych przez swoickzow i partnerow. Badania prowadzone wmgch
krajach swiata wskazuj na wysoki procent kobiet (od 33 do 50%), ktore gpadfiara
przemocy ze strony swoich partneréw. W Polsce wgeditada przeprowadzonych przez
OBOP w roku 1996, 18% kobiet pozosgtajch w zwazkach mateaskich przyznajeze
doznaty przemocy fizycznej ze strony swoichzdw. Badania te nie obejmowaly przemocy
psychicznej i seksualnej.

Mit: Sytuacja kobiety i dzieci po rozwodzie jest zangorsza.

Fakt: Badania przeprowadzone przez prof. Malgarfatsza¢ wykazaly,ze sytuacja kobiet
w Polsce po rozwodzie poprawig.sWW naszym kraju wysgpuje stosunkowo niski wskaik
rozwodow i jéli kobieta decyduje sina rozwdd, to najegciej dopiero wéwczas, gdy jej
sytuacja jest ji nie do zniesienia, zaréwno dla niej samej, jakai dkzieci. Czsto czyni to
kiedy maz nie tylko pije i bije, ale nie toy na utrzymanie rodziny i dodatkowe pkrada.
Kiedy uda jej s uwolni¢c od ,domowego pasyta" sytuacja jej i dzieci poprawiagsi

Mit: Kobieta, ktéra nie zadowala dfa, Zle gotuje, sprzta i nie opiekuje g w
wystarczagcym stopniu dziemi, jest winna rozpadu magistwa.

Fakt: Zgodnie z obowizujacym w Polsce prawem, kobieta igaczyzna maj takie same
prawa i obowdzki w rodzinie (art. 33 konstytucji oraz 23 kodeksdzinnego). Nie musisz
si¢ ttumaczy w sadzie z tegoze mezowi nie smakowat obiad, ani z tegae byto brudno w
mieszkaniu. Mz ma obowazek na rowni z Tobptroszczy sig 0 dobro zatéonej przez siebie
rodziny i wykonywa wszystkie domowe czynga.

Mit: Rozwody gbardzo kosztowne.

Fakt: Optata za rozwdd jest uzatéona od meliwosci finansowych stron procesu.slle
jest& w trudnej sytuacji finansowej, mesz ubiegasic 0 zwolnienie od kosztowadowych.



J&ili rozwdd zostanie orzeczony z winyepa, to on kdzie musiat pokry wszystkie koszty,
w tym réwniez koszty, jakie ponioskana adwokata.

Mit: Diugotrwatai¢ procedury rozwodowej i wnikliwé sgdu w badaniu rozktadu pgcia
makenskiego ley w interesie kobiet

Fakt: W rzeczywistéci diugotrwatd¢ procedury rozwodowej, oraz utrudnianie uzyskania
rozwodu, nie ley w wigkszaci wypadkow w interesie kobiety. To niegpezyzni, ale kobiety
wystepuja najczsciej z pozwem o rozwod. Jakzjbyta o tym mowa, kobiety, decydugie na

ten krok, dopiero w ostateczun. J&li kobieta sktada pozew o rozwdd z powodu przemocy,
diugotrwalad¢ postpowa rozwodowego stanowi gto zagraenie dla bezpiecastwa jej i
dzieci. To co najbardziej odstrasza kobiety od ddzenia swoich praw wadzie, to
przewlekia¢ postpowania i wysokie koszty procesu.

Mit: Kobiety wysipujg o rozwdd z btahych powodow.

Fakt: Badania prof. Matgorzaty Fuszary wykazahg kobiety wnosz do fdu sprawy o
rozwod dopiero wowczas, gdy ich sytuacja redtka staje si nie do zniesienia. W Polsce
wskaznik rozwodow, nalgy do najniszych w Europie. W przypadkach, gdydsorzekat o
winie, najwkcej spraw dotyczytlo stosowania przemocy, ngdania alkoholu,
niedochowania wierrsgi matenskiej i to nezczyzni w wigkszaci zostali uznani za winnych
rozktadu paycia makeaskiego. Wedtug oficjalnych statystykadowych, najcgstszym
powodem rozwodow jest tzw. niezgodaaharakterow. Naszym zdaniem, w zestawieniu z
badaniami M. Fuszary, dane te nie oddegeczywistych przyczyn rozwoddw. Z naszych
doswiadczé w Centrum Praw Kobiet wynikage wiele kobiet rezygnuje z orzekania o winie,
nawet w skrajnych sytuacjach awanych z przemag ulegajc presji eza i chac jak
najszybciej uzyskarozwaod..

Mit: Kobiety oskatajg meza o zrcanie s¢, aby uzyska jak najkorzystniejsze warunki
rozwodu.

Fakt: Faktem jestze starajce st o0 rozwOd kobiety, asto zakladaj rowniez sprave karm,

0 zregcanie s¢ przeciwko swojemu growi. Z naszego kilkuletniego éwiadczenia wynika
jednak,ze kobiety decydur sk na wniesienie sprawy karnej i pozwu o rozwoéd, noieia
tego w celu uzyskania korzystniejszych warunkowmmadu. Jest wicz przeciwnie, kobiety
ukrywajs przemoc, cgsto przez wiele lat obwiniajsie za razy, ktérych dozngjod neza,
wstydz si¢ wynost na zewatrz, to co dzieje si w czterechscianach domu. Dopiero
decydujc sk odef¢ z krzywdacego zwizku, postanawigj dochodzé swoich praw na
drodze karnej i cywilnej rownocgeie. Nie wykluczamyze mog zdarzy sig przypadki
preparowania sprawy karnej przeciveaowi, w celu uzyskania korzystniejszego orzeczenia
w trakcie sprawy rozwodowej. Z naszegawi@adczenia, oraz wysokiej, tak zwanej ciemnej
liczby przestpstw zrecania s¢ nad rodzig wynika jednakze dominug sytuacje odwrotne,
gdy kobiety, pomimo ewidentnej przemocy nie zakjadaorawy karnej i decydaijsic na
rozwod bez orzekania o winie.



Gdy decydujesz si odejsé...

Podgcie decyzji o odépiu od nezczyzny, z ktérym przg/io sic wiele lat nie jest
rzeca tatwa. taczylo was przecieuczucie, macie w parti wiele dobrych chwil, chcecie
wierzy¢, ze jest jeszcze szansa na uratowaniezenatwa. M@e on s¢ zmieni i wszystko
bedzie jak dawniej? Do tego dochodzklprzed samotnimia i obawa o0 dzieci - jak one
przyjma decyzg o rozwodzie? Czy dla ich dobra nie powidmy wbrew wszystkiemu
pozosté z mezem? Co powie rodzina i znajomi? Czy sobie samadaoPa

Wiele kobiet poszukuje w sobie winy i obarcza sdpowiedzialnécia za nieudany
zwiazek. Maze gdybym go bardziej kochata, lepiej gotowata nmayjata s¢ dzieémi, to on
by nie pit, nie bit mnie i nie zdradzat. Czytaszrieszczane w czasopismach kobiecych
porady: Jak utrzynta przy sobie mwzczyzre? Jak go zadowd? Starasz si lepigj
wywiazywat ze swoich madenskich obowazkdw; proponujesz giowi - alkoholikowi
podicie leczenia, Ty i dzieci bierzecie udziat w spoilkkeh grup dla tak zwanych osob
wspot - uzalenionych. On jednak nie zauwa Twoich wysitkow. Jdi nie maze Ci zarzudi,
7€ zupa jest za stona, a dziecko zaniedbane, tdgeanny pretekst, aby zrabCi awantug.
Nie przyznaje s, ze jest uzaleniony od alkoholu. Mge przecie nie pk, jesli tylko zechce,
ale to ty jesté odpowiedzialna za toe pije. Gdy proponujesz tergpiodzinry, styszysz w
odpowiedzi,ze to ty masz problem i powinfigic leczy. Poszukujesz pomocy w rodzinie,
starasz si zaangaowa’ rodzicow w mediacje poralzy wami, ale to réwnienie przynosi
oczekiwanych rezultatow. Pewnego dniaviadamiasz sobieze wyczerpaté juz wszystkie
srodki, aby ratowé& wasze madenstwo. Nie udato gi Dochodzisz do wnioskue tak didej
nie maeszzyc.

Ale co mi da rozwld - zastanawiasz $eszcze. Przeciei tak bedziemy razem
mieszka. Obawiasz si, szczegOllnie jdi on nie zgadza sina rozwodze to tylko dodatkowo
zaostrzy sytuagj A do tego koszty - czy mnie na to &aMaze wigC hie ma co si tak
spieszy, skoro rozwdd i tak niewiele zmieni w moityiciu.

Jali jednak podejmiesz decyzjo rozwodzie, powinria mie¢ $wiadomaé, ze
rozstanie i sam proces rozwodowy nigldz pewndcia bezbolesne. Musiszesprzygotowa,
ze minie wiele miescy, a w wyptkowych przypadkach, nawet kilka lat, zanim udasigi
uzyska& rozwod. Czeka ¢ipubliczne omawianie najbardziej nawet intymnychasp stres
Zwigzany z samym pogbtowaniem gdowym i nietatwy proces pozyskiwaniviadkow,
zwtaszcza, jdi zdecydujesz sina orzekanie o winie.

Pametaj tez, ze dzieci oczekuaj wyjasnienia tego, co siwokot nich dzieje. W jaki
sposOb powinriato zrobt, zalery oczywicie od ich wieku i nie zawsze jest wskazane, aby
znaty wszystkie szczegoétly. Z pewsee jednak powinny wiedzieo tak wanej decyzji jak
jest decyzja o rozwodzie. Przeciegmieni ona ich dalszeycie. Dzieci nie powinny
dowiedzi€ si¢ 0 rozwodzie z przypadkowo zastyszanej rozmowyeNata® im okazg do
wyjasnienia watpliwosci, zadawania pyta

Wigkszas¢ kobiet robi wszystko co w ich mocyeby uchront swoje dzieci przed
widokiem przemocy. Czasami kobiety, w trosce oaoy dziecko nie znienawidzito ojca,
usprawiedliwiag jego brutalne zachowanie. Takie pgstwanie mae jednak sta sie
zrodtem powanych kiopotow. Dzieciom, przed ktorymi ukrywano @nzoc trudno &dzie
zrozumié, dlaczego matka chce aomic ojca. Matka, ktéra usprawiedliwia przed dzie
brutalne zachowanie ojca msk spodziewd, ze dzieci leda miaty do niej pretensje o tae



w jakis sposob nie poprawita sytuacji. Dzieci, tak jak adby wyrazaja swoéj gniew w
sytuacjach, w ktorych czljsie najbardziej bezpieczne - a aksza¢ dzieci czuje si
najbardziej bezpieczna w obeénbmatki. Powinn& stara si¢c zrozumié€ te mechanizmy i
nie wpada w poczucie winy ani te karc dzieci, ktore zachowsj sic adekwatnie do
rzeczywistgci w jakiej sk znalazty.

Wiele kobiet, ktore zdecydowatyesiodegé¢, traktuje rozwdd jako swejosobisi
porazke, ma poczucie winy i czuje giodpowiedzialna za tase nie udato im si utrzyma
makzenstwa. Nie poddawaj sitego rodzaju uczuciom.

Zwiazek dwojga ludzi polega na tymze oboje starap Si¢ 0 jego powodzenie. Nie
jestes odpowiedzialna za rozpad waszego madnstwa. Jeeli w waszym mazenstwie Sk
nie uktada, lub co gorsze mz stosuje przemoc, masz prawo girozstaé. Masz prawo do
osobistego sza#cia, nawet j&li dokonatas niewtasciwego wyboru.

Jeli po podgciu decyzji o rozwodzie, zdecydujesz sla¢ sobie i mezowi jeszcze
jedra szang, masz to tego prawo. Zamiast wycofywaozew o rozwod, lepiej skorzysta
mozliwosci zawieszenia sprawy. Nie chcemy wywiers ciebiezadnej presji, kada z nas
ma prawo do waha a nawet zmiany decyzji. Decyzja o rozwodzie ruprzecie na Twoje
dalsze zycie i tylko Ty maesz § podpé. My chcemy Gi wesprzeé, jesli myslisz o
opuszczeniu zwiku, ktéry nie daje ci satysfakcji, w ktorymdwnoze jesté bita i ponkzana.
Nie musisz godZi sic na przemoc i upokorzenia, rgcie bez mitdci i szacunku. Masz
prawo do szagcia osobistego i wyboru innegoznien gdy mowitd sakramentalne TAK.
Rozstanie si z cztowiekiem, z ktérym nie jesteszczsliwa, uwolnienie si z krzywdzcego
zwiazku daje w¢kszaci kobiet poczucie wyzwolenia i spokoju, dodaje sitktérych nawet
nie marzyly, szczegolnie gdy przez wiele lagty w kregu ponienia i przemocy.
Pamigtaj, wybor nalezy do Ciebie!

Kiedy mozesz uzyské rozwod?

Niezalenie od tego, czy czujeszesiinna, czy teé cah odpowiedzialné za rozpad
waszego maknstwa ponosi twlj mabnek, masz prawo wygiic do sdu z pozwem
rozwodowym. Polskie prawo nie wymienia przyczyn,Origth zaistnienie oznacza
automatyczne uzyskanie rozwodu. O uzyskaniu rozwaduprzegdza ani alkoholizm, ani
przemoc i zdrada madnska. Zgodnie z rozwzaniem przytym w kodeksie rodzinnym i
opiekwczym, aby uzyskarozwdd musisz wykazaze nasipit zupeiny i trwaly rozkiad
pozycia makenskiego. A oto jak brzmi stosowny artykut kodeksdzimnego(Art. 56 § 1):
~Jezeli miedzy maftzonkami nastpit trwaly i zupeiny rozktad pozycia, kazde z
matzonkbw maze zadaé, azeby s1d rozwigzatl makenstwo przez rozwdd”. Termin
"rozkltad paycia" nie jest zbyt precyzyjny.afly przyjmup, ze wystpuje wowczas, gdy
zerwaniu ulegly wszelkie, a¢zace matonkow, formy wegzi - duchowej, fizycznej i
gospodarczej. Z orzecznictwadd Najwyzszego wynika jednake zerwanie wizi duchowej
I fizycznej pome¢dzy makonkami, nawet przy istnieniu wdi gospodarczej, jest
wystarczajca przestank do uzyskania rozwodu. Wspolne zamieszkiwanie, cpolgkich
warunkach jest regayt nie stanowi wgc przeszkody w uzyskaniu rozwodu.



Jali wystapitas o rozwdd z orzekaniem o winie,acks jest zobowjzany do

wszechstronnego wyjaienia przyczyn i okoliczriei rozktadu paycia matenskiego. Jest to
niezlezdne do ustalenia, ktore z mahkow ponosi win za rozklad pgycia.

Powinnd jednak wiedzié o tym, ze mimo zupetnego i trwatego rozktaduzgoia

makzenskiego, maesz nie otrzymarozwodu(art. 56 8 2 k.r. i 0.) j&sli sad uznaze:

1. Nie jest to wskazane ze wzgllu na dobro waszych matoletnich dzieci.Sad

zobowhnzany jest do oceny wptywu, jaki orzeczenie rozwbddzie miato na dzieci.
W tym celu ady czsto kierup matzonkéw i dzieci do érodkéw diagnostycznych.
Jak wynika z bada prof. Matgorzaty Fuszary i z obserwacji prowadzdnyw
Centrum Praw Kobiet,agly i psycholodzy z @odkéw diagnostycznych, wydgj
orzeczenia i opinie w sprawach rozwodowych i kotitakz dzi€mi, opieraj Si¢
czesto na powszechnie funkcjomaych stereotypach dotygzych rodziny i dobra
dziecka. Zdarza si ze sprawy rozwodowe madstw, w ktérych mz stosowat
przemoc, trwag latami lub §d nie udziela rozwodu, zastariaj se dobrem
matoletnich dzieci. Tymczasem badania naukowe amgtawiag watpliwosci co do
tego, ze przemoc w domu, nawetsje samo dziecko nie jest bite, a jest tylko
swiadkiem przemocy wobec matki, ma zdecydowanie tyegey wpltyw na jego
psychile.

. Gdy z innych wzgkddw bytoby to sprzeczne z zasadami wspgicia spotecznego.

W tym wypadku w gt maze wchodzt interes lub dobro wspétmagnka lub innych
oséb (np. matoletnich dzieci jednego ze ioakow, lub dzieci petnoletnich). Za
sprzeczne z zasadami wsp@ia mazna np. uznaorzeczenie rozwodu, gdy mahek
pozwany jest nieuleczalnie chory, wymaga moraliagdinansowego wsparcia.
Gdy rozwodu zada maftzonek wylacznie winny rozkiadu pazycia. W tym
przypadku ustawa przewiduje watki. Matzonek wyhcznie winny rozktadu pogycia
maoze otrzyma rozwaod, jeeli:
o drugi makonek wyraa przed sdem zgog na rozwod
o drugi makonek nie wyraa zgody na rozwod, ale jego odmowa jest w
okreslonej sytuacji sprzeczna z zasadami wspdh spotecznego (np.
matzonek pozwany nie kocha wspétmahka, dokucza mu itp., a na rozwéd
nie zgadza siz czystej ztdliwosci, makonekzadajacy rozwodu ma na swoim
utrzymaniu pozamaenskie dzieci). Wowczas, pomimge rozwodu domaga
sic makonek wyhcznie winny rozktadu pgcia, rozwdéd mee zosté
orzeczony.

Podejmujac decyzg o rozstaniu ze swoim rgzem, powinna wiedziet, ze w

niektorych sytuacjach zamiast o rozwod powinng& wystapi¢é 0 uniewanienie
matzenstwa. Uniewanienie matenstwa nasfpuje wtedy, gdy zawarto je niezgodnie z
prawem. Sytuacje takie mapniejsce gdy:

bez zezwoleniagslu opiekuiczego zwazek matenski zawart igzczyzna, ktory nie
ukonczyt 21 rokuzycia lub kobieta, ktéra nie ukozyta lat 18;

makzenstwo zawarta osoba catkowicie ubezwtasnowolniona;

makenstwo zawarta osoba chora psychicznie lub z niedeogem umystowym;
makzenstwo zawarta osoba pozosieg juz W zwiazku makenskim;

miedzy makonkami zachodzi bliski stopiepokrewigistwa lub powinowactwa, albo
gdy makonkowie pozostajw stosunku przysposobienia;



* makenstwo zostalo zawarte przez pethomocnika, a petnaitwo nie bylo wane
lub byto skutecznie odwotane.

Jali na przyktad, po zawarciu manstwa okazato gj ze twoj matonek jest chory
psychicznie, powinriawystipi¢ o uniewanienie mateastwa, a nie o rozwod. Uniewaienie
makzenstwa powodujeze rozwhzany w ten sposob zwdek traktuje si jak niebyty to znaczy
tak, jakby matenstwo nigdy nie zostato zawarte. Pozew 0 uniewenie matenstwa naley
ztozy¢ w sadzie. Poza mabnkiem mae to zrobé prokurator lub kady, kto ma w tym interes
(np. pierwszazona nezczyzny, ktory zawart drugi zwkek matenski, gdy jego pierwsze
makzenstwo nie zostato rozwzane).

4. Separacja

Od dnia 16 grudnia 1999 istnieje aiwvo$¢ uzyskania prawnej separacji. Separacja
rodzi takie same skutki jak rozwod, z tazmiza, ze makenstwo istnieje nadal, co w
konsekwencji powodujeze nie ma@na zawrzé nowego matenstwa ani wréd do
poprzedniego nazwiska. Orzek@j separag sad bedzie rozstrzygat o obowzku
alimentacyjnym, opiece nad dzmi, podziale majtku. Pozew 0 separacjwnosi sg¢
podobnie jak przy rozwodzie dadu okregowego.

Postpowanie gdowe w sprawie separacji m toczy sic w dwoch trybach:
e w trybie spornym, gdy tylko jeden z mahkOw wnosi pozew 0 separegcj
. w trybie niespornym, gdy oboje mahkowie zgodnie wysgpuja z wnioskiem o
separagj oraz nie maj wspolnych matoletnich dzieci.

W trybie spornym orzeka jedendzia wraz z dwoma tawnikami, a wpis tymczasowy
wynosi 500 zt, w trybie niespornym orzeka jededzsa, a wpis tymczasowy wynosi 100 zi.
Dla orzeczenia separacji konieczny jest zupetnykteak pazycia, nie musi by to jednak
rozkiad trwaty, tak jak w przypadku rozwoduadSorzekajc separag) maze zobowazat
matzonkéw do wzajemnej pomocy. Me mi& to znaczenie, gdy jeden z maahkdéw choruje.
Alimenty orzeczone na madnka @ bezterminowe. Nie ma tu zastosowania art. 60 g ®k
separag maze wyshpi¢c makonek wyhcznie winny rozpadu pgcia i nie stanowi to
przeszkody rozwizania matenstwa. Odmowa zgody na separacprzez matonka
niewinnego nie stanowi przeszkody rozmania matenstwa przez separacj

Rozwdd z orzekaniem i bez orzekania o winie

Przed wysipieniem o rozwdd powinsgodpé decyzg, czy chcesz aby wyrok zostat
wydany z orzekaniem czy#dez orzekania o winie. Decyzja ta pma za solp okreslone
konsekwencje. 3& zdecydujesz sina uzyskanie rozwodu z orzekaniem o winie, musisz
liczy¢ z tym,ze sprawa &dzie trwata dhiej, gdyz sad jest zobowgzany do ustalenia, ktéry z
matzonkéw jest winny rozktadu pgcia. Bedziesz musiata dowdé, ze wina ley po stronie
meza, a on bhdzie s¢ z pewndcia bronit. Nawet w sytuacji oczywistej winy (np. zde,
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Mmezczyzni najczsciej Sk bronk i staraj sic wykaza, ze wina ley réwniez po Twojej
stronie. Czasem nalegapby sie zgodzita na rozwdd bez orzekania o winie.

Jezeli ;ad orzeka o winie, to w wyroku rozwodowym peostwierdzt, ze:

1. zadne z maidonkow nie jest winne rozktadu pycia makenskiego; na przykfad
matzonkowie nie mog dojs¢ do porozumienia z powodu niezgodoiccharakteréw;
wytacznie winne rozkladu pgcia jest jedno z mabnkow;

winni rozktadu paycia s oboje matonkowie.

wmn

W kazdym przypadku g powinien wnikliwie zbada sprawe i indywidualnie
rozpatrzy kweste winy matonkéw. Polskie prawo, jak jumowitam, nie zawiera katalogu
zachowa, ktore przesgdzap o winie jednej strony. Mina natomiast wymiedi kilka
przyktadowych zachows ktére w zasadzie powinny praeiza o winie matonka. Nalea
do nich:

nadwywanie alkoholu;

agresywne zachowanie tywanie przemocy w stosunku do cztonkéw rodziny;
zdrada matenska,;

opuszczenie wspoétmainka bez wanych powodow;

zawinione nie przyczynianie¢sdo zaspokajania podstawowych potrzeb rodziny.

agkrwnhE

Powinnd mie¢ jednakswiadomaé¢, ze badajcy kweste winy matzonkow sd czsto
kieruje st stereotypowym mifeniem. Jak wykazaty badania prof. Malgorzaty Fugza
pomimo istniejcego w prawie zapisu o rowsm praw i obowazkow makonkow, gady w
sposOb tradycyjny, a co za tym idzie nierGdaiowy i niesprawiedliwy, oceniaj
wywiazywanie st kobiet i ngzczyzn z obowizkow makenskich. | tak na przykiad, gdy
mezczyzna nie nadiywa alkoholu, pracuje zawodowo i nie zdradzany, trudno jest mu
przypis& wing za rozktad madenstwa. Natomiast od kobiety, oprocz pracy zawoddeeyli
przyczyniania s do zaspokajania finansowych potrzeb rodziny) oapekk, ze bxdzie dbata
o dom, dzieci i mza, ( spratanie, pranie, gotowanie itp.) aljetego nie robi, to znaczye
nie wywigzuje st ze swoich obowazkdéw i tym samym przyczyniaedo rozktadu paycia
makzenskiego. Musisz wic przygotowa sig na pytania dotyege tak zwanej dbadci o
rodzirg typu: "Kto gotowat obiady, sparat itp." Odpowiadajc na takie pytania nmmesz i
masz prawo argumentowae prawo naktada na oboje mahkdéw rowne prawa i obowzki,

a zatem nie mana Ci przypiséa winy, jesli w stopniu nie mniejszym od ¢a wywiazywatas
si¢ z obowazkéw domowych i opiekiczych wobec dzieci.

Wyrok stwierdzajacy, ze tylko jedna strona jest winna rozktadu paycia wywiera
istotne skutki prawne, przede wszystkim, j&i chodzi o obownzek alimentacyjny na
rzecz drugiego matonka.

Ponadto w pewnych okoliczémach mae stanowé wazny powod do zadania
ustalenia nieréwnych udziatéw przy podziale stiay wspolnego mabnkdéw, mae pomaoc ci
w uzyskaniu eksmisji w sprawie rozwodowej.

Jesli zdecydujesz s¢ na rozwdéd bez orzekania o winie, powinma mieé
swiadomosé tego, ze Twoj makzonek musi wyrazé zgode na taki tryb orzekania
rozwodu. Wowczas &d zwolniony jest z orzekania o winie i bada tylkay nasipit rozktad
pozycia. Sprawy o rozwod bez orzekania o winie tanajeguty krécej, ale powindadawa
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sobie spraw ze skutkow, jakie poaga za sofpta formuta uzyskania rozwodu. Nie podejmuj
decyzji pochopnie, nie ulegaj namowom swojego adtakktoremu mee zaleet na jak
najszybszym zakwzeniu sprawy. Rozwawszystkie za i przeciw. de zrezygnujesz z
orzekania o winie, staraj ¢sito wykorzysté do uzyskania korzystnego rozmania
dotyczcego np. podziatu mgku lub kontaktoéw z dziami.

Jeli sad w wyroku rozwodowym orzeknie o Twojej winie lulerorzeknie o winie
Twojego matonka, a Ty nie zgadzasz @ takim orzeczeniem mesz wnié¢ apelacg tylko
co do winy (patrz rozdziat o apelaciji).

Pozew rozwodowy

Jali zdecydowata sie na rozwdd, musisz wnié do wiaciwego adu stosowne
pismo, tak zwany pozew o rozwod. Gdylymytkowo nazwata pozew inaczej, na przyktad
"prosba” lub "podanie”, ale z téei pisma wynikatoby jasnoze chodzi Ci o uzyskanie
rozwodu, nie przejmuj si- 1d potraktuje je tak samo jak pismo zatytutowanezgya'.

Pozew o rozwdd powinien By skierowany do wydziatu cywilnego adu
wojewddzkiego, w ktorego okgu ostatnio wspdlnie zamieszkiwélie, jeli chociaz jedno z
was dalej tam mieszka.zii ani Ty, ani Twdj matonek nie mieszkacie 2uv tym okergu, to
powinng ztozy¢ pozew w gdzie wojewodzkim w okigu, w ktérym zamieszkuje obecnie
twoj makzonek. J&li nie jest to maliwe ( np. myz mieszka zagranig - ztéz pozew do sdu w
okregu Twojego zamieszkania. sliemasz watpliwosci do ktérego wydziatu lub do jakiego
sadu ztazy¢ pozew, zadzwo do sidu i upewnij s¢. Jezeli pomylisz s¢ | ztozysz pozew do
niewtasciwego adu, nie przejmuj sitym zbytnio. Twoj pozew powinien zostarzekazany
do wiaciwego adu. Wydtlwy to jednak czas oczekiwania na wyznaczenie piewsz
rozprawy.

Jezeli Twoj matzonek nie przebywa w miejscu zamieszkania i nie mpa ustali¢
miejsca jego pobytu, nic nie stoi na przeszkodzigebys wszczta proces rozwodowy. W
takiej sytuacji musisz napis& wniosek o ustanowienie tzw. kuratora procesowego.

W pozwie powinngokresli¢, kto jest powodem, a kto pozwanymsld&y wnosisz do
sadu pozew o0 rozwdd, to stajesze spowoOdky, natomiast two] mabnek pozwanym.
Okreslajac strony procesowe, (powdd, pozwany) powinpada wasze petne dane: imiona i
nazwiska, doktadny adres lub adresy (z kodem pogzty. J&li obawiasz sj, ze maz maze
kontrolowa Twoja korespondengjlub Ci jej nie przekazywa mazesz podéainny adres do
korespondencji.

Pametaj, aby w pozwie dokiladnie olilec, czego si domagasz, a co za tym idzie,
jakiego oczekujesz wyroku. Jakzjbyta o tym mowa, maesz domagasic wydania wyroku z
orzeczeniem o winie pozwanego, bez orzekania ceviiti z winy obu stron.

Powinn& jednak wiedzi&t, ze jezeli piszac pozew rozwodowy wnioskowala o

wydanie wyroku bez orzekania o winie, a w trakciedczcej sie sprawy zmienitas zdanie
i uwazasz,ze rozwod powinien zosté orzeczony z wydcznej winy Twojego makonka, to
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masz prawo domaga si¢ tego.Prawo to przystuguje Cizado uprawomocnienia giwyroku
rozwodowego.

W pozwie rozwodowym dobrze jest rowhniramigci¢ wnioski dotycace powotania
swiadkéw, wiadzy rodzicielskiej, kontaktow z démi, alimentow i sposobu korzystania z
mieszkania, a @i sa do tego podstawy, rownigpodziatu majtku i/ lub eksmisji. Powinria
wnies¢ réwniez o zabezpieczenie Twoich roszfzea czas sprawy rozwodowej. A oto
przyktady wnioskow jakie maesz wnié¢ w sprawie rozwodowey:

Whniosek dotycacy wiadzy rodzicielskiej nad  wspolnymi  dziémi
Sad powinien w wyroku rozwodowym i na czas trwanizp@wy rozwodowej orzec o
wiadzy rodzicielskiej. &1 maze opiek nad dziémi powierzy¢ obojgu rodzicom, 4z tez
jednemu z nich, ograniczaj wtadz rodzicielsk drugiego do okrdonych obowazkéw i
uprawnig. Napisz wec, jak Twoim zdaniem powinna byprawowana opieka nad waszymi
wspolnymi dziémi, z kim dziecko ma zamieszkiwajak powinny (jéli w ogole) wyghdat
kontakty ojca z dzieckiem.

Whiosek dotyczcy swiadczen alimentacyjnych
Sad powinien z urgdu orzec alimenty, ale dobrze jest wayst ze stosownym wnioskiem w
pozwie rozwodowym i wnig€ o ich zabezpieczenie na czas trwania rozprawy.if@yv
pod& wysoka¢ alimentow, o ktére wnosisz. W pozwie powidn@wniez poda& swoje
zarobki, przedstawi zarobki oraz mdiwosci zarobkowe rwa oraz okréi¢ potrzeby
Waszych dzieci.

Whniosek dotycacy sposobu korzystania ze wspodlnego mieszkania
Sad rozstrzygnie, w jaki sposob Ty i Twodj mehek macie korzystaze wspolnego
mieszkania, dopoki dalziecie razem mieszkana czas rozprawy i po rozwodzie, do czasu
podziatu majtku). Najczsciej sad przyznaje po jednym pokoju d@emu z matonkow, a
pozostate pomieszczenia do wspolneggtkowania. J&i macie dwa mieszkania lubahnie
mieszka w domu, mesz wnioskowd aby ad do czasu podziatu magku przyznat jedno z
mieszka Tobie, a drugie Twojemu madnkowi.

Whiosek dotyczcy podziatu wspolnego majtku matzonkow
Sad maze dokond podziatu majtku wspdélnego, w tym rowniemieszkania, tylko wowczas,
gdy nie spowoduje to nadmiernego przedhia procesu rozwodowego sldwoj matzonek
nie wyraa zgody lub nie mcecie s¢ dogada co do sposobu podziatu m#é§u, sid nie
dokona podziatu i dWlziesz zmuszona wriie kolejra sprawe o podziat majtku, juz po
otrzymaniu wyroku rozwodowego.

Wszystkie wyzej omowione wnioski, poza wnioskiem o podziat majku, moga
byé zabezpieczone na czas trwania rozprawy rozwodowej. w trybie art. 443 kpc.
Je&ili sad nie ustosunkuje sido ktoregé z Twoich wnioskow, ztd kolejny podczas rozprawy
I domagaj si, aby ad wydat stosowne postanowienie. Chodzi prze@ezabezpieczenie
Twoich intereséw. Proces rozwodowy imotrwa& wiele miesgcy, czy nawet lat, ale
postanowienia dotygze obowizku alimentacyjnego, sposobu sprawowania opieki nad
matoletnimi dziémi, zakresu i sposobu korzystania ze wspoélnego zk&sa lub wydania
matzonkowi opuszczagemu wspolne mieszkanie nieglmych rzeczy, nie magaz tak dtugo
czek& na rozstrzygricie. Trudno, na przyktad, sobie wyobrgzieby podczas trwagego
mieshcami procesu rozwodowego dzieci nie otrzymywatgnaktow.
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W pozwie rozwodowym powindapod& imiona i nazwiska oraz doktadne adresy
0s0b, ktére zamierzasz powétaa swiadkdw w swojej sprawie. d z jakis wzgleddw nie
chcesz lub nie m@sz tego zrobiw pozwie, stosowny wniosek dowodowy mesz ztay¢ w
sadzie w innym czasie, podgj, na jalg okolicznag¢ powotujesz poszczegolnystviadkdw.

Pozew musisz natgcie uzasadii. W uzasadnieniu powinfgpoda& dane dotyczce
liczby i wieku Waszych wspdlnych, matoletnich dZzjesrgumenty uzasadnigje zawarte w
pozwiezadania i inne, przemawige na Twag korzys¢, informacje. Opis stanu faktycznego,
podany w celu uzasadnientadaa pozwu, powinien brzmie przekonwco, wiarygodnie i
konkretnie. W uzasadnieniu naje przedstawdi dowody na poparcie poszczegolnych
twierdzex. Wszdzie tam, gdzie podajemy opisy konkretnych okolaszn i wydarze,
przedstawiamy rowniedowody, ktére majowe okolicznéci uwiarygodné.

Jali sama napisafapozew, nie zapomnij sipod nim podpisg w przeciwnym razie
sad zwrdci pozew z powodu brakéw formalnych.

Na kaicu pozwu dobrze jest zand@i liste zahcznikdw, tzn. dokumentow, na ktére
powotywaltd sie w uzasadnieniu. Do pozwu rozwodowego powink@niecznie daiczye:

1. skrocony odpis aktu manstwa,

2. skrocone odpisy aktéw urodzenia Waszych wspdlnyatoletnich dzieci,

3. zawiadczenie o wysolkai Twoich zarobkéw ( niezlnine do ustalenia wysoka
optat sdowych). J&li nie pracujesz, za€z odcinek renty, Zaiadczenie o tymze
jeste& bezrobotna itp.

Pozew nalgy sporadzi¢ w trzech egzemplarzach. Doziego egzemplarza dgiz
komplet (skopiowanych na kserokopiarce) agahikbw. Dwa z tak przygotowanych
dokumentow zid w sadzie lub wylij listem poleconym,( jeden pozostanie wdsie, drugi
zostanie przekazany Twojemu mahkowi ), a trzeci pozostaw sobie. Sklagapozew w
biurze podawczym waslzie, popré o potwierdzenie jego zienia - na Twoim egzemplarzu
urzednik biura podawczego przystawi pietke z dah i wpisze liczle przyjetych
zahcznikow.

Whiesienie sprawy rozwodowej aZe skt z koniecznécia uiszczenia pewnych optat
(wysokas¢ wpisowego zaley od wysokdci zarobkow). Jdi jednak zarabiasz mato, nie &éta
Cig na uiszczenie optatyydowej i obawiasz gj ze sama nie dasz sobie rady,s@sz wraz z
pozwem o0 rozwod wn# wniosek o zwolnienie €iz kosztéw sdowych i przyznanie
adwokata z urgdu. Dohcz stosowne Zaviadczenie o zarobkach i uzasadnij sywpjosbe.
Decyzg w tej sprawie podejmiead na posiedzeniu niejawnym.

Jeli pozew zawiera braki formalne,edzia przewodnicxy wzywa stron do
poprawienia lub uzupetnienia pozwu w terminie 7.dmizystane do Ciebie w tej sprawie
pismo z gdu, doktadnie okrda braki, podaje termin, w jakim nale je usuaé¢ oraz
informuje, co st stanie, jéli nie usuniesz brakow w terminie.slidbrakow nie uzupetnisz we
wskazanym terminiead zwrdci Twoj pozew i nie wywota aradnych skutkow.
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Co powinnas wiedziet, zanim stawisz s w sadzie

Zasad jest, ze sprawy rozwodowe (w odrdieniu od wekszaci spraw w gdzie)
tocz sie z wylaczeniem jawngci, tzn., ze na sali nie magby¢ obecne osoby postronne.
Sprawa rozwodowa nie st odbyw& przy tzw. "drzwiach otwartych" tylko wtedy, gdy
obydwie strony, czyli ty i two] mabnek zaadacie publicznego rozpoznania sprawyad s
uzna,ze nie zagrza to moralnéci. Wchodzac na saj ssdowa dobrze jest wiedzie ze strona
powodowa zajmuje w niej miejsce po lewej stronippawana po prawej.

Powinnd réwniez wiedziet, ze w sprawie rozwodowej masz prawo do posiadania
petnomocnika. Petnomocnikiem procesowymzmby¢ nie tylko adwokat albo radca prawny,
ale rownie Twoi rodzice, rodzestwo lub doroste dzieci. Aby petnomocnik mogt databv
twoim imieniu, musi otrzymaod Ciebie petnomocnictwo, udzielone specjalniesgoawy
rozwodowej. Jak ju byta o tym mowa,jesli nie sta¢ Ci¢ na pelnomocnika, maesz
wystapi¢ do @adu o przyznanie Ci adwokata z urgdu. Pamigtaj jednak, ze mazesz to
zrobi¢ tylko woéwczas, gdy zostakazwolniona z kosztéw gdowych.

Poza petnomocnikiemnasz rowniez prawo zaprosk do udzialu w sprawie tak
zwana osole zaufania. Moze to by Twoja przyjacidtka, matka, siostra lub np.
przedstawicielka organizacji, do ktorej zwrOgike z prasba o pomoc. W obecrici bliskiej
ci osoby kdziesz st czuta pewniej. Warto wiedzaieze w dotychczasowej praktycedowe]
udziat osoby zaufania w rozprawie rozwodowej bydiaicia, to tez scdziowie i adwokaci
strony przeciwnej mag kwestionowéd Twoje prawo do zaproszenia takiej osoby ng sal
rozpraw. Nie pozwol sipozbawé tego prawa. Przepis artykutu 154 kodeksu ¢guusiania
cywilnego regulujed kwestt jednoznacznie:Podczas posiedzenia odbywajcego s¢ przy
drzwiach zamknietych moga byé obecni na sali : strony, interwenienci uboczni, it
przedstawiciele ustawowi i petnomocnicy, prokuratororaz osoby zaufania, po dwie z
kazdej strony". Pamgtaj, masz prawo zapr@sosole zaufania i nikt, nawet niezawistyd
nie maze Ck tego prawa pozbawli

O terminach rozpraw i innych vmaych sprawach asl bedzie Ck informowat za
posrednictwem poczty lub podczas rozprawy, wyznagzdjolejny termin. Jdi sad poda
termin nasipnej rozprawy podczas posiedzenia, to nie otrzym@sz odrbnego
zawiadomienia. Powinnas rowniez wiedziet, ze jesli masz petnomocnika, gd nie
zawiadomi Cig osobkcie o terminach rozpraw. Wezwanie bdzie wystane tylko do
Twojego petnomocnika. Musisz to wZi pod uwag i kontaktow& sie ze swoim
petnomocnikiem, mie sk bowiem zdarzg, ze zapomni Gi zawiadomt¢ o terminie sprawy,
w ktorej chciataby wzia¢ udziat.

Warto wiedzi€, ze wezwania doaslu mog by¢ dwojakiego rodzaju:

« zawiadomienie o terminie posiedzenia;
+ wezwanie do osobistego stawiennictwa;

Zawiadomienie o terminie posiedzeniama charakter czysto informacyjny - nie
zobowgzuje Ck ono do osobistego stawiennictwa ydzie, a jedynie powiadamia o terminie
kolejnej rozprawy. Natomiast wezwanie do osobistegawiennictwa zobowrzuje Ck do
stawienia si w sadzie osohicie np. w celu zigenia wyja@nien. Jezeli z jakiegd waznego
powodu nie meesz przyby do sidu, masz obowizek swog nieobecnét usprawiedliwe. W
przypadku, gdy zostaniesz wezwana do osobistegaestaictwa w gdzie, a mimo to nie
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stawisz s} na rozprawie i nie usprawiedliwisz swojej nieok@cn sad ma prawo ukaraCie
grzywm. Nie ma natomiast prawa wygdpostanowienia o przymusowym doprowadzenigl Ci
do sidu. Do okolicznéci, ktére mog usprawiedliwé twoja nieobecnét na rozprawie nafe
migdzy innymi: choroba twoja lub dziecka (powisnposiadéa za&wiadczenie lekarskie),
awariasrodkow komunikaciji, zte warunki atmosferyczne, uneliwiajace dotarcie dosslu.

Pamietaj, ze sprawa rozwodowa mee sk odby¢ mimo niestawiennictwa jednej ze
stron. Jeeli jednak, bez stosownego usprawiedliwienia, ri@wsz s¢ na pierwszym
posiedzeniu, tak zwanym posiedzeniu pojednawczythzawiesi pogpowanie. Nie dotyczy
to sytuacji, gdy w Twoim imieniu stawigspetnomocnik.

Powinnd wiedzi€ o tym, ze podczas rozprawy, pomimo posiadania pethomocnika,
masz prawo sama zabiénglos i zadawapytania, takiwiadkom, jak i swojemu growi. Nie
wahaj s¢ korzyst& z tego prawa, i uwazasz,ze jakad kwestia wymaga wyjaienia. Staraj
si¢ jednak uzgadniatres¢ swych wysipien z adwokatem, w przeciwnym bowiem raziezmo
sig on/ona wycofé z prowadzenia sprawy. slenie jesté zadowolona z adwokata, oesz
wycofat petnomocnictwo. B do chwili wycofania petnomocnictwa, adwokat meswigcit
twojej sprawie wiele pracy, meszzada czgsciowego zwrotu kosztow.

Warto wiedzié, ze z kadej tocacej skt przed sdem rozprawy sposdza s
protokét. Powinien on zawiefadokladny przebieg rozprawy, sgznie ze wszystkimi
wypowiedziami i pytaniami. Partaj, ze jako strona masz prawo do przgiginia protokotow
Z rozpraw oraz do zienia wniosku o wprowadzenie sprostowania do prdtokev terminie
do nastpnej rozprawy), jeeli stwierdzisz,ze w protokole cé& pominkto lub zle zapisano.
Zdarza st niekiedy, ze protokolantka pomija fragmenty wypowiedzi, niedd¥ajac za
potokiem stéw. Najogciej protokolantka spisuje to, co podyktuje jej ewtarzajc
fragmenty wypowiedzi przestuchiwanegoedsia. Maze sk rowniez zdarzy, ze dyktowane
do protokotu stowa nie w petni oddajes¢ tego, co chciataprzekazé. Stuchaj uwanie, co
jest zapisywane, a§k masz uwagi, zgtaszaj je na baeo i popré scdziego o wpisanie ich
do protokotu. Silne emocje, napie i zdenerwowanie w znacznym stopniu utrudniaj
wypowiadanie & przed gdem. Dlatego, w miar mazliwosci, staraj s przygotowé do
rozprawy. Zapisz to, co ¢dziesz chciata przekaza przypomnij sobie wae daty i
wydarzenia, o ktorych zamierzasz opowiedzM/skazane jest réwnieprzygotowanie listy
pytan, jakie chcesz zadamezowi i swiadkom. Powinn& jednak wiedzié, ze maliwosé
zadawania pyta swiadkom i1 nezowi nie oznaczaze masz prawo do komentowania i
prostowania ich wypowiedzi. §le nie powstrzymasz siod komentarzy, &l udzieli Ci
pouczenia, a m@ réwniez pozbawt cie gtosu.

Pametaj, ze przystuguje Ci prawo do przedhnia akt sprawy, robienia z nich
notatek, odpiséw i kserokopii. To w@e uprawnienie i starajesz niego korzysta Mozesz
wowczas wnig do sdu p.o. sprostowanie protokotu rozprawylij@znasz ze nie wszystko,
zostato zapisane prawidtowo.

Powinnd wiedzie&, ze nawet jéli strona pozwana uzna powddztwo (strona pozwana
uznaje zawarte w pozwie twierdzenia powoda za prameli zgadza sina wydanie wyroku
w takim brzmieniu, w jakim oczekuje powdd) orzedeerozwodu jest mdiwe dopiero po
przeprowadzeniu ograniczonego ppsiwania dowodowego. Pgpbwanie takie ogranicza
si¢ do ztazenia przez strony stosownych winaen.
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Musisz rownie liczy¢ sie z tym, ze sad maze zawiesi postpowanie, jéli w trakcie
toczacego st procesu rozwodowego dojdzie do przekonamaly i Twdj matonek macie
szang na pogodzenie silub, ze w dalszym aigu laczy Was zwizek uczuciowy. Stronom
nie przystuguje prawo do zalenia na tak decyzg sadu. Pozostaje tylko czeka az
zawieszone pogbowanie kdzie mogto by wznowione, co - na wniosek jednej ze stron -
maoze nasipic po uptywie co najmniej trzech miesy. Jeeli zadna ze stron, w gju roku od
zawieszenia pogbowania, nie ztgy wniosku o jego podrie, Sid umarza pogpowanie.
Pamietaj wiec: Je&sli sad zawiesit posgpowanie, a Ty chcesz, aby sprawa rozwodowa
dalej si¢ toczyla, to po uptywie trzech miesicy od zawieszenia zi wniosek o
wznowienie zawieszonego paggiowania.

Powinnas wiedziet, ze nawet, j&li wczesniej wniostas sprawe o alimenty, a
pézniej o rozwdd, to sprawa o alimenty zostanie zawiesna i dohczona do sprawy
rozwodowej. W 1dzie, bowiem, nie mog rownocze&nie toczy€ sie dwa posgpowania w
tej samej sprawie Masz jednak prawo niezalde od toczce) sk sprawy rozwodowej
wnies¢ do sdu wniosek o wczmiejsze zniesienie wspolsm makenskiej (pomae ci to w
pewnym stopniu zabezpiedzgic przed roztrwanianiem przezeia majtku wspolnego lub
tez bedziesz mogta naléyrézne przedmioty lub nieruchorsa na wyhczm witasna¢) lub te
0 pozbawienie rra zaradu maatkiem wspdlnym.

Niezalenie od tego, czy sprawa prowadzorg@de przy drzwiach otwartych, czy z
wytaczeniem jawngci, ogtoszenie wyrokudazie publiczne.

Przebieg rozprawy rozwodowe;j

Przygotuj st na to,ze sprawa rozwodowa niedizie tatwa ani przyjemna. Zgodnie z
obowigzujacym prawem, orzeczenie rozwodu music¢bpoprzedzone paogtowaniem
dowodowym. §d zobowjzany jest ustati okoliczngci rozktadu paycia i zbadé sytuacg
matoletnich dzieci. Chg nie chac, szczegdlnie przy orzekaniu o winie, musisz Si
przygotow& na najbardziej intymne pytania dotyce waszego pycia. Pierwsze
posiedzenie w sprawie rozwodowej wyznaczane jesgaty po uptywie kilku miescy od
ztozenia pozwu. (termin i estotliwos¢ rozpraw zalgy od stopnia obagienia prag
sedziego).

Przed wyznaczeniem terminu wi&ciwej rozprawy sad ma obowhzek
przeprowadzi¢ tzw. posiedzenie pojednawczeMozesz jednak wygpi¢c do sdu z
wnioskiem o zaniechanie przeprowadzania gusiania pojednawczegoadmaze odsipié¢
od przeprowadzenia posiedzenia pojednawczego, tgiyennictwo jednej ze stron napotyka
trudne do przezwyetenia przeszkody (np.ika choroba, pobyt za granitub niemanaosi¢
ustalenia miejsca pobytu itp.). Wniosek ten rozpaany jest na posiedzeniu niejawnym (tzn.
bez udziatu stron).

Celem posiedzenia pojednawczego jest ostatnia aprpbgodzenia stron. Na
posiedzenie pojednawcze otrzymujesz wezwanie dbistego stawiennictwa, musiszewiw
nim wzia¢ udziat. Przygotuj si na to, ze <dzia lkgdzie pytat o Twodj stosunek do
wspotmatonka, o to, czy go kochasz, czy chceszzshim pogoda i czy widzisz szanrs

17



pogodzenia si w przysziéci. Wystpienie przed sdem mae by trudne emocjonalnie,
zwlaszcza, jdi wczesniej nie miald do czynienia z at instytuch. Dlatego zastandw i
zawczasu, jak odpowiaélama pytania dotyege waszego wspolnegycia, przypomnij sobie
konkretne fakty i daty .

Jeli po posiedzeniu pojednawczym podtrzymujesz pomezwodowy, §d wyznacza
pierwszy termin wiéciwej rozprawy. Od posiedzenia pojednawczego dmiter rozprawy
uptywa kolejne kilka miescy.

Rozprawa zaczynaegsod zapytania G czy podtrzymujesz powodztwo to znaczy, czy
nie zmienitd swojego postanowienia co do rozwodu. Npsie sd przeprowadza wgbne
przestuchanie stron, bada, czye¢wiitaczace was jako mabnkéw (duchowe, fizyczne i
gospodarcze) zostaly zerwane. Aby otrzgnmrazwdd, musisz wykaza ze lczace was
niegdy uczucia w petni wygasty. M®e st zdarzy, ze Twoj maz oswiadczy,ze nadal Gi
kocha. Nie stanowi to jednak przeszkody do razamia matenstwa. Dla gdu wystarczajce
jest zerwanie wizi uczuciowej przez jednze stron, tak wic wystarczy Twoje kategoryczne
oswiadczenieze nie kochasz gza i nie chcesz z nim diej by.

W trakcie procesu rozwodoweggdsdocieka réwnig czy o od kiedy ustata poguizy
matzonkami wkz fizyczna. Przygotuj si wiec na intymne pytania dotygze wspdétycia
fizycznego. Nawet sporadyczne kontakty seksualnézankOow w trakcie pogpowania
rozwodowego magprowadz¢é do odmowy udzielenia rozwodu. Nie dotyczy to sgjijav
ktorej kontakty seksualne byly wymuszane. Masz pragmowte wspokycia i nikt, nawet
Twoéj maz, nie ma prawa zmusz&ie do wspdotycia wbrew Twojej woli. Kady przypadek,
w ktorym do stosunku doszio w wynikwycia sity lub grgby, jest gwattem i stanowi
przestpstwo. Ta forma "wspaycia” nie swiadczy o istnieniu wazi fizycznej medzy
matzonkami, a zatem nie stanowi przeszkody w otrzymaoawodu.

Sad ma rownie rowniez obowhzek ustakk, czy pome¢dzy Wami ustata tak zwana
wiez gospodarcza. M@ wiec pyta, czy wspdlnie prowadzicie gospodarstwo domowe,
spazywacie positki, gotujecie itp. Z uwagi na niedostatnieszka i wspolne zamieszkiwanie
rozwodzcych sé matzonkow, istniejce wezi gospodarcze nie stanawjednak przeszkody
w uzyskaniu rozwodu. Nie powinfigednak mowd, ze gotujesz rwowi obiady i robisz
kanapki do pracy.

Po wst¢pnym przestuchaniu stron sad przeprowadza tzw. pegtowanie dowodowe,
majce na celu stwierdzenie trwatego i zupelnego rafiktenakenstwa oraz, ewentualne,
orzeczenie winy jednego z mahkow. Jéli wnosisz o rozwéd bez orzekania o winigds
maoze ograniczy sic do przestuchania stron, szczegolnie wowczas, wdy rthatzonek godzi
sie na rozwadd i nie macie matych dzieci. Gdy przestuné obu stron nastrza trudnéci, sad
moze poprzestana przestuchaniu jednej ze strorgliJeie zgadzacie gico do winy, lub gdy
w gre wchodzi dobro matoletnich dzieci, z reguty dochodia przestuchaniawiadkéw. Ich
zeznania dotyeg okoliczngci rozktadu waszego pgcia makenskiego, winy, zwizkow
emocjonalnych pomizy wami oraz waszymi dzimi. Swiadkami mog byé osoby obce -
np. sisiedzi stysacy Wasze sprzeczki - przyjaciele lub cztonkowiebhagzej rodziny, a veic
rodzice, dzieci, rodzsstwo. Jedynym ograniczeniem w powotadiiadkdéw mae by ich
wiek. W sprawach rozwodowydwiadkami nie mog by¢ maioletni, ktérzy nie ukiczyli 13
lat (w przypadku dzieci i wnukoéw stron, mgsae mi€ ukonczone lat 17).
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W sprawach rozwodowychya@d ma obowizek ustakk okoliczndci dotyczce sytuacii
zyciowe] matoletnich dzieci. W tym celu me zaradzic przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego. W sytuacji, w ktorej istraejrozbieznosci co do tego, jak powinny
wygladat kontakty dziecka z rodzicami i komu przyZnapieke nad dzieckiem, agl - na
wniosek jednej ze stron lub z gdu - mae skierowa rodzicow i dzieci do @odka
diagnostycznego w celu ustalenia stopnieziwkiaczacych dzieci z kadym z rodzicow.

Jezeli Ty i Twoj makonek nie macie na utrzymaniu matoletnich dziecbydwoje
dazycie do rozwodu, a jednocgee chcecie ogranicZydo minimum nieprzyjemrici
Zwigzane z przestuchiwaniemwiadkOow i wzajemnym przypisywaniem sobie winy,
najwygodniej jest skorzystez tej maliwosci. Pamgtaj jednak,ze taka decyzja pogga za
soly daleko idce skutki, wec zastandw sii nie podejmuj jej zbyt pochopnie, tylko po, by
jak najszybciej zakiczy¢ sprave.

Jali sad nie zabezpieczyt Twoich roszdézedotyczcych m.in. alimentéw na
matoletnie dzieci lub tenie uwzgédnitas ich w pozwie rozwodowym, to stosowne wnioski
powinng wnies¢ na pierwszym posiedzeniu. Postanowienia tymczasay@awane § z
urzedu przez sd lub na wniosek strony i mgjna celu uregulowanie sytuacji prawnej
pomiedzy makonkami na czas trwania procesu. Do postanbwieczasowych zaliczamy:

1. Postanowienia dotycace obowizku zaspokajania potrzeb rodziny przez
matzonkéw - sad decyduje, w jakim stopniu nr@inkowie mag uczestnicz§ w
kosztach utrzymania wspoétniahka i wspolnych dzieci stron.

2. Postanowienia dotycgce opieki nad wspolnymi matoletnimi dziémi - sd
decyduje, ktore z mabnkow kedzie sprawowato piegznad wspolnymi matoletnimi
dzietmi stron podczas trwania procesu rozwodowego.

3. Postanowienia dotycgce sposobu korzystania ze wspolnego mieszkaniasad
decyduje, w jaki sposob niaminkowie mog korzyst#& ze wspolnego mieszkania
podczas procesu rozwodowego. Jakhyta o tym mowa, typowym, przyjmowanym
przez ady rozwhzaniem, jest podziat mieszkania w ten spos@bjeden lub kilka
pokoi jest przyznawanych jednemu uwatkowi, reszta Zadrugiemu z nich, a
kuchnia, tazienka i przedpokoj zastraae a do wspoélnej aywalngsci.

4. Postanowienia dotycgce wydania potrzebnych przedmiotow - sd maze
postanowt, ktore przedmioty potrzebne do codzienneggthu map zostd wydane
matzonkowi opuszczagemu wspdolne mieszkanie.

Jezeli nie zgadzasz siz postanowieniemadu i uwaasz,ze powinno by zmienione,
masz prawo wnig zazalenie. Zaalenie na postanowienigd wojewodzkiego wnosi sido
sadu apelacyjnego, ale za gednictwem sdu, ktéry zaskaane przez ciebie postanowienie
wydat. Na wniesienie zalenia na postanowienie tymczasowe przystugujedni/liczac od
dnia wydania postanowienia.

Kiedy zapada wyrok

Po przeprowadzeniu pepbwania dowodowegoad przestuchuje strony, zamyka
posiedzenie i udajesha narag. Narada sdu przed wydaniem wyroku jest tajna i nikt poza
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sadem nie ma prawa btav niej udziatu. Po naradziedziowie wracaj na sat rozpraw i
nastpuje ogtoszenie wyroku - mie by ono odroczone o kilka dni.

W wyroku rozwodowym, oprocz orzeczenia o ustaniazehistwa, ad postanawia
takze:

a) czy i ktore z mabnkow ponosi win za rozktad pgycia,;
b) o wtadzy rodzicielskiej i opiece nad wspolnymataietnimi dziémi stron;
c) jaki ma by udziat kadego z matonkéw w kosztach utrzymania i wychowania dzieci;

d) o sposobie korzystania ze wspoélnego mieszkaniaokresie wspolnego w nim
zamieszkiwania po rozwodzie;

Nalezy pamieta¢ o tym, ze makzenstwo nie ustaje z chwih wydania wyroku
rozwodowego. Wyrok musi ¢ bowiem uprawomocnié. Po ogtoszeniu wyroku strony maj
czas na zigenie skargi apelacyjnej. Zdi nie ztaza jej we wiagciwym czasie, (patrz rozdziat
o apelacji) wyrok gdu pierwszej instancji uprawomocnig,sjesli jednak skarga apelacyjna
zostanie wniesiona cliby przez jeda ze stron, wyrok nie uprawomocnisi do wydania
wyroku w @idzie drugiej instancji, czyli waslzie apelacyjnym. Wyrokaglu drugiej instancji
staje s¢ prawomocny z chwil ogtoszenia. Sprawa me zosta jednak odestana przeads
apelacyjny do ponownego rozpoznania glbusokiegowego.

Orzeczenie o wiadzy rodzicielskiej jest jednym zajwazniejszych postanowié w
wyroku rozwodowym. Wydajc takie orzeczeniead bierze pod uwagwiek dzieci oraz ich
zwiazek uczuciowy z rodzicami . Z reguhady przyznag dzieci jednemu z rodzicow,
(najczsciej matce) staic na stanowiskuze nie naley rozdzielg rodzeistwa. Niekiedy sd
przyznaje jedno dziecko matce, drugié a@gu - takie sytuacje nalg jednak do rzadkai.

Powierzenie witadzy rodzicielskiej jednemu z moakow nie prowadzi automatycznie
do pozbawienia wtadzy rodzicielskiej drugiego aoaka. Oznacza jedynie ograniczenie jego
praw i obowizkéw do scisle wyliczonych w postanowieniu. W watkowych
okolicznaiciach ad pozostawia wiadzrodzicielsk obojgu rodzicom. Takie rozstrzygiuie
mozliwe jest tylko pod warunkiemze stosunki pomidzy makonkami wskazyj na to,ze w
przyszigci beda oni w stanie ¢ wiadz zgodnie sprawowa Jeeli sadzisz, ze w Twoim
przypadku nie ma szans na zgodne sprawowanie op&kidziémi, domagaj s od adu
uregulowania kontaktow z dzieni, przez szczegotowe okitenie, w jakich dniach i w jakich
godzinach Twoj mabnek mae skt z dzi€mi kontaktowa.

Sad maze w wyroku rozwodowym pozbawijedno z rodzicéw wtadzy rodzicielskiej.
Zdarza st to jednak bardzo rzadko, na przyktad, gdy rodadurywa wiadzy rodzicielskiej
lub w razacy sposdb zaniedbuje swoje obarki w stosunku do dziecka, a takwtedy, gdy
nawet sporadyczne kontakty rodzica z dzieckiemarszgrodliwie wptyra¢ na jego rozwgj i
stan psychiczny. Taki wyrok me w przysztéci zost& zmieniony, jeeli zmienh Si¢
okolicznaici, ktére wplyrety na jego wydanie, a tak jezeli bedzie to lealo w interesie
dzieci. Jéli ojciec dziecka w sposob iacy naduywat wiladzy rodzicielskiej i np.
wykorzystywat seksualnie dziecko lubztgesli uwazasz,ze ze wzgtdu na przemoc jakiej
dziecko bytoswiadkiem nie jest wskazane aby ojciec utrzymywahtkéit z dzieckiem
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powinna wysipi¢ do sidu o pozbawienia go kontaktow z dzieckidhamietaj pozbawienie
wiadzy rodzicielskiej nie jest rownoznaczne z zaka&am kontaktow z dzieckiem.

Sad w wyroku rozwodowym ma obowdek zawrzé orzeczenie o alimentach. W
wyjatkowych wypadkach, zwolnienie rodzicéw z obamku alimentacyjnego nie nasipic¢
wczesniej, jeszcze przed uzyskaniem przez dziecko petnaici, np. jezeli dziecko zdobyto
zawod, usamodzielnito gifinansowo lub posiada whasny raigk, z ktérego mze czerpa
zyski.

Pametaj, niezdolne do samodzielnego utrzymania dzieci mag prawo do takiej
samej stopyzyciowej jak ich rodzice, ktérzy zobowdani & dzielic sie z nimi nawet
najskromniejszymi dochodami. Dzieci uprawnioneds alimentéw od rodzicow w kedym
przypadku; rodzice nie maaichyli¢c si¢ od tego obowazku tylko dlategoze jego wykonanie
stanowitoby dla nich nadmiernyegar. W wyroku rozwodowym asl okresla alimenty dla
kazdego dziecka z osobna.

Zakres obowhzku alimentacyjnego pome¢dzy bytymi matzonkami zalezy, jak juz
o tym byta mowa, od tego, czy i ktére z mabnkow ponosi wirg za rozklad pazycia.
Jesli wyrok rozwodowy zostat wydany bez orzekania o} obowizek alimentacyjny jest
identyczny w stosunku do kdego z matonkdéw i trwa przez gt lat od chwili orzeczenia
rozwodu. Aby méc wysgpi¢ o alimenty od bytego mabnka naley udowodnt, ze pozostaje
sig¢ w niedostatku. Nie wystarczy wykazaze Twoja stopazyciowa po rozwodzie ulegta
obnizeniu, a bogatszemu eks-raahkowi lepiej st powodzi.

W przypadku, gdyag orzekt o winie tylko jednego z nmminkow, sytuacja prawna
obydwojga eks-mabnkow przedstawia siinaczej.Matzonek wylgcznie winny rozktadu
pozycia nie mae zada¢ alimentow od makonka niewinnegq nawet gdyby popadt w
skrajny niedostatek i nie mogt sang sitrzyma. Z kolei matonek, ktory nie jest winny
rozkltadu paycia, mae zadat alimentow od maidonka wyhcznie winnego, nawet wowczas,
gdy nie zyje w skrajnym niedostatku, a rozwdéd spowodowalyijeel znaczne pogorszenie
jego sytuacjizyciowej. Ten rodzaj zobowkania matonka wyhcznie winnego nie jest
ograniczonyzadnym terminem.

Obowhzek alimentacyjny meidzy bytymi makonkami wygasa gdy osoba uprawniona
ponownie wsipi w zwiazek makenski lub gdy zmierd sie okoliczngci, na podstawie
ktorych orzeczono o obowiku alimentacyjnym.

Powinnd wiedzi& o tym, ze roszczenia alimentacyjne najedo tak zwanych
swiadczeé okresowych, ktore przedawniggic z uptywem trzech lat. Natg pamktac, ze nie
przedawnia si sam obowjzek alimentacyjny, a jedynie pojedyncagiadczenie, tak wic
jezeli, na przyktad, przez diszy czas nie pobierdtanaleznych dziecku alimentow od jego
ojca, przedawnieniu uleggiylko zalegte alimenty z okresu sprzed trzech lat.

Jezeli TwoOj matzonek swoim nagannym zachowaniem utrudnia zamieszkamie
we wspolnym mieszkaniu, (w szczegolda zas, gdy zrgca sk nad rodzing) mozesz ztay¢
wniosek o eksmisg wspotmakzonka ze wspoélnego mieszkania (art. 58.2 kodeksu
rodzinnego). Nie ma przeszkdd, aby byla to eksmisja dadjkczyli na tak zwany bruk.
Powinnd wiedzi&, ze j&li przydziat mieszkania nagiit w trakcie matenstwa i eksmisja nie
zostanie orzeczona w wyroku rozwodowym, to riézdresz mogta gijej skutecznie domaga
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az do czasu podziatu mgku. Dlatego radzimy Ci, (# sa po temu powody) domagasic
orzeczenia eksmisji w trakcie sprawy rozwodowe.

Sad maze rownie: na wniosek jednego z niahkéw dokoné podziatu wspolnego matku
stron jezeli nie spowoduje to nadmiernego wyiimia posgpowania.

Apelacja

Jezeli nie zgadzasz siz wyrokiem gdu, jesté z niego niezadowolona, uwsasz,ze
Ci¢ krzywdzi, albo gdy jeste przekonana,ze ad nie wzit pod uwag wszystkich
okolicznaici koniecznych do nakgtego rozpatrzenia sprawy, wesz zaskay¢é wyrok
poprzez wniesienie skargi apelacyjnej (tzw. ap@lacfdo sidu Il instancji, czyli do &lu
Apelacyjnego.

Aby wnies¢ apelacg, powinnad zwrock sic do sidu z wnioskiem o uzasadnienie
wyroku na pimie. Masz na to 7 dni, liaz od dnia ogtoszenia wyroku. Uzasadnienie wyroku
utatwi Ci napisanie skargi apelacyjnejgdziesz bowiem wiedziata, czym kierowali¢ si
sedziowie wydagc wyrok. Teoretycznie ¢slzia powinien napigauzasadnienie wyroku w
ciagu 2 tygodni od momentu ztenia przez Ciebie wniosku, jedri@kz uwagi na nattok
spraw w gdach, termin ten gsto nie jest dotrzymywany. Wyrok wraz z uzasadm@eni
zostanie Ci darczony listem poleconym, pod wskazany przez Cieldeesa Od dnia
doreczenia masz 2 tygodnie na wniesienie apelacji Qi€jew przeciwiastwie do gdu,
obowizuje s$cisty dwutygodniowy termin). Skagg apelacyjm sktada si do sdu
apelacyjnego, ale za frednictwem sdu wojewddzkiego, ktéry wydat zaskany przez
Ciebie wyrok. Maesz to zroki za pdrednictwem poczty lub zky¢ apelacg w biurze
podawczym gdu okegowego.

J&li nie caty wyrok, lecz jedynie jego €& (np. dotyczca alimentow lub korzystania
ze wspolnego mieszkania) jest Twoim zdaniem niegiepdliwa, wnosisz wowczas skarg
apelacyja tylko co do czsci wyroku lub do niektérych jego postanowieW skardze
powinna pod& powody, dla ktorych nie zgadzasz gizaskatanym przez Ciebie wyrokiem
oraz wni€¢ o0 jego zmian. Podstaw ziozenia skargi apelacyjnej magby¢ biedy
merytoryczne, kidy procesowe i lgine rozpoznanie stanu faktycznega.elieztozona przez
Ciebie skarga dotyczy efci wyroku, musisz dokitadnie okdle¢, o ktore postanowienia Ci
chodzi i w jaki sposéb powinny ByTwoim zdaniem, zmienione.

Jali przyznano Ci adwokata z wmdu, to on powinien napigsaapelact. Jeli zas
wystepowatd bez adwokata i potrzebujesz pomocy, zwsk o0 zwolnienie z kosztow
sadowych i wyznaczenie Ci adwokata z ¢ttm lub te poszukaj organizacji pozaidowej, w
ktGrej prawnicy, nieodptatnie, pom@@i napisé skarg apelacyja.
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Egzekucja alimentow

Powinnd wiedzi€, ze wyrok orzekajcy alimenty opatrzony jest tak zwaklauzuh
natychmiastowej wykonaldoi. Na wyroku alimentacyjnym zostaje postawionacgea
piecatka (klauzula wykonalnii), dzigki czemu z wyegzekwowaniem alimentow nie musisz
czek& na uprawomocnienie @iwyroku. Jednake nie mana zadat nadania rygoru
natychmiastowej wykonaldoi wyrokowi rozwodowemu w zakresieswiadczeé
alimentacyjnych. W tym wypadku alimenty przystugujdopiero od momentu
uprawomocnienia giwyroku rozwodowego.

Jeli dysponujesz wyrokiem aslowym przyznagcym alimenty Tobie lub Waszym
dzieciom, a twoj eks-mabnek uchyla si od ich ptacenia, mesz zwrdoai sie do komornika,
a ten bezpoednio do zaktadu pracy, w ktérym jest zatrudnidmyoj byty matkonek. Zaktad
ten ma obowizek potacaé z pensji eks-mabnka nalene alimenty i przekazywaje
bezpdrednio Tobie, np. poczt Sytuacja komplikuje gj gdy osoba zobowktana do ptacenia
alimentow nie jest nigdzie zatrudniona, komornikwpoen wowczas podf stosowne
czynndci i sciagm¢ nalezne Ci alimenty poprzez np. sprzedarzedmiotéw nalicych do
zobowhzanego.

Koszty ssdowe

Sprawy rozwodowe nate do najdraszych spraw glowych. Nie ma statej, z gory
okreslonej, optaty za spragvrozwodowa. Sad w kazdym przypadku ustala indywidualnie
wysokas¢ wpisu i kosztéw kacowych w zalenosci od maliwosci finansowych stron.

Koszty sprawy rozwodowej ponosi w c&dd osoba wyicznie winna rozktadu
pozycia. Jéli natomiast rozwdd zostat wydany bez orzekaniaimieMub z winy obu stron,
koszty procesu ponosobydwie strony. Udziat w kosztachdsustala dla kalej strony z
osobna, co nie oznacza, nawellijebie strony g wing za rozktad pgycia, kpda ponosé
kosztow w jednakowej wysokol. Koszty, bowiem, uzakmione g przede wszystkim od
moazliwosci finansowych strony, ktéra ma je ponosi

Powinnd wiedziet, ze sktadajc pozew rozwodowy nie optacasz go od razu. Do
pozwu dohczasz z&wiadczenie o wysokwi zarobkéw, odcinek renty (emerytury) lub
zaswiadczenie z urgdu zatrudnienia Zaviadczajce o bezrobociu. Na tej podstawigds
ustala wysok&d optaty tzw. wpisowego i obgia Ci niag w ten sposoklye przysyta do ciebie
zawiadomienie o wysokoi wpisowego, ktére musisz 4ai¢. Jdli nie st& cie na taki
wydatek, maesz ztay¢ do adu naleycie uzasadniony wniosek o zwolnienie¢Cod
kosztow gdowych.
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Twoja sytuacja prawna po orzeczeniu rozwodu

Z chwila orzeczenia rozwodu automatycznie wygasa pdmy makonkami
wspolndgé maptkowa. Nie oznacza to jednake natychmiast stajeszesiv petni niezalena
od swojego bytego mabnka. Jéli w trakcie rozwodu nie zostat dokonany podziapdsego
majtku, do momentu jego podzialu pozostajecie jego Ohvgpscicielami. Dorobkiem
makonkow jest mieszkanie, nieruchogeg srodki finansowe i rzeczy, ktére nahkidie w
trakcie matenstwa, o ile oczywicie nie zostata zawarta w tym wzdkie odebna umowa
majtkowa.

Powinnas wiedziet, ze jesli mieszkanie jest wasg wspotwlasndcia, to pomimo
znecania Sk nie bedziesz mogta skutecznie wygpi¢ do ;adu o eksmisg bytego neza.
Bedziesz mogta to zrobé dopiero po uprawomocnieniu s¢ wyroku o podziat majatku
wspolnego, j&éli sad przyzna ci prawo do mieszkania.

Podzialu majtku wspodlnego nmina dokoné& poprzez umow zawary migdzy
matzonkami lub - w sytuacji braku porozumienia - z&rnpdnictwem sdu. Warto, o ile to
mozliwe, dogadé sie ze swoim bytym mabnkiem, gdy sprawy o podziat majku s
niezmiernie dtugotrwate, trudne i geliwe.

Podziat dokonany poprzez umow - to najprostszy, a zarazem najmniej konfliktowy
podziat magtku dorobkowego mabnkow. Makonkowie uzgadniaj pomidzy sola, w jaki
sposOb chg podzielt wspolny majtek i sporadzap umowe 0 jego podziale. Umowa
pisemna pomidzy makonkami jest wiec skutecznym sposobem podziatu athiaj
dorobkowego mabnkow. Gdy w g¢ wchodza nieruchoméci (czyli mieszkanie, dom lub
dziatka) - musi ona liyzawarta w formie umowy notarialnej.

Sadowy podziat majatku matzonkéw - jezeli makonkowie nie mog doj¢ do
porozumienia w kwestii podziatu m#u dorobkowego, magwysiapi¢ do sidu z wnioskiem
0 podziat majtku. Wniosek o podziat maku naleyy ztozy¢ w sadzie wiaciwym ze wzgédu
na miejsce potzenia majtku. Bez wzgtdu na warté¢ dzielonego majku, ssdem pierwszej
instancji widciwym dla dokonania tego podziatgdzie sd rejonowy. We wniosku natg
pod& przedmioty i prawa podleggje podziatowi (np. spis rzeczy ruchomych nadgch do
matzonkéw). Jeeli w skltad majtku wchodzi nieruchomi@, nalery okreli¢ miejsce jej
potozenia, powierzchri zabudowania oraz przeznaczenie (np. grunt przepng na cele
rolnicze), a take podé& dane geodezyjne z ewidencji gruntow. MNgldez przedstawi
dokumenty stwierdzage, ze dana nieruchond®é jest wiasnécia matonkow (w
szczegolnéci dolaczye wypisy z ksig wieczystych itp.)

We wniosku nalgy okresli¢ wartas¢ dzielonego magku, ktéra postay do okrdlenia
wysokasci optaty gadowej. Sd maze jednak nie zgodgisie z twoja wycery i sam dokona
wiasnych ustale Moze np. stwierdd, ze nieruchom& podana we wniosku jako nalea
do jednego z mabnkdw, w rzeczywistei stanowi wiasng obojga.

Problemem przy podziale m#ju s pienagdze umieszczone na rachunkach
bankowych, do ktérych upovmiony jest tylko jedno z mabnkow. Stan tych rachunkéw
objety jest tajemnig bankowy i wspoétmakonek zadajacy podziatu nie ma nuiwosci
sprawdzenia, ile pieedlzy znajduje & na rachunkach oraz ile ich bylo w momencie
orzeczenia rozwodiBad ma mazliwosé dokonania takich ustalé. Nazadanie sadu banki
musz udzieli¢ stosownych wyj&nien. Podobnie jest ze skrytkami bankowymi i prgymi
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na przechowanie papierami waxdmwymi. Sid maze skt rowniez zwréck o udzielenie
potrzebnych informacji do innych organow i instytuc

Przy ustalaniu wartai dzielonego majku nie uwzgtdnia s¢ przedmiotow, ktére ju
nie istniep, chocia istniaty w chwili orzeczenia rozwodu, pod warunkienszake, ze
zostaly spaytkowane lub zbyte w sposéb zgodny z prawem, ngkpad wydano je na
leczenie wspolnego dziecka stron itpzelejednak przedmioty te zostaty bezprawnie zbyte,
zuzyte lub roztrwonione przez jednego z wmakow, wowczas traktujecsje tak, jakby wciz
stanowity element sktadowy mgku wspdélnego (i przy podziale przydzielae sje
matzonkowi, ktéry nimi bezprawnie rozpadzit).

Po ustaniu wspéldei maptkowej, makonkowie stag Sig, z mocy prawa,
wspotwiacicielami majtku wspdlnego w aegciach réwnych (czyli po 1/2). Jednak na
wniosek jednej ze stronagd maze ustalé nierowny udziat malonkéw w magtku wspolnym,
biorac pod uwag stopier przyczynienia s matzonkow do powstania tego natju. Stopi@é
przyczynienia & matonka do powstania mgku ocenia s na podstawie jego stdrao
potrzeby rodziny i pomni@nie jej dochodéw. Wysoké zarobkéw matonkéw nie ma przy
tym decydujcego znaczenia. De r&nice w zarobkach same przez siie powoduj
ustalenia nieréwnych udziatow nahkéw w majtku wspélnym. Nie ma teznaczeniaze
tylko jeden z matonkéw pracowat, drugi zazajmowat st domem. Bierze sibowiem pod
uwag: rowniez prae wtozong w prowadzenie domu i wychowywanie dzieci.

Sad moze ustanowt nieréwne udzialy w maptku wspélnym maizonkow tylko
wowczas, gdy jedno z mabnkow w sposob raacy i uporczywy nie przyczyniato s¢ do
powstania mapatku dorobkowego Iub nie wykorzystywato naléycie swoich zdolnéci i
umiejetnosci np. nie chciato podf pracy lub uzyskane dochody trwonito (alkohol, hdza
itp.), albo gdy porzucito rodzéni nie przyczyniato si do zaspokajania jej potrzeb bytowych.
Sad nie mae ustanowd nierownych udziatdw w maiku wspolnym matonkow, gdy jedno z
nich nie przyczyniato sido powstawania maku z przyczyn od niego niezaleych, na
przyktad z powodu choroby czy kalectwa.

Jesli po orzeczeniu rozwodu chciataby powr6cié do swojego paniéskiego
nazwiska, maesz to skutecznie uczyiitylko w okresie trzech mies¢cy od orzeczenia
rozwodu

Twoje zycie po rozwodzie

Rozwaod nieuchronnie prowadzi deglgbkich zmian w codziennyrayciu. Wigksza¢
z nich to zmiany na lepsze, nawetgk na pocatku bedziesz sj czuta nieswojo. Mze mimgé
kilka mieskcy lub lat, zanim przywykniesz do noweggcia i uzyskasz peinstabilizacg.
Szczegblnie po uwolnieniueske zwazku, w ktorym byta krzywdzona meesz déwiadcza
niektorych emocji silniej, i kiedykolwiek przedtem zal, zics¢ i radc¢, poczucie sity i
stabGgci mog sie pojawia jednoczénie! Moze sk rowniez zdarzy, ze nagte i sprzeczne
emocje dokucg ci tak bardzoze bgdziesz s} martwic 0 stan swojego umystu. Nie obawiaj
si¢ - to nie objawy szafestwa, a zupetnie naturalne uczucia. Wozel przecie nie mogta
sobie pozwoli na ujawnianie uczu

25



Jali przyzwyczaitd sie do mylenia o sobie wyicznie jako ozonie i matce, to po
rozwodzie maesz déwiadczy uczucia straty. Proces przechodzenia od oy, od roli
krzywdzonej kobiety do roli niezataej, kompetentnej osoby, ktéra przecgama uchronita
si¢ od unicestwienia, m@ okazé si¢ bolesny i nie tak ptynny jakBgny sobie tegayczyty.
Bedziesz musiata poznasiebie na nowo, spojrzena siebie w nowymiwietle. Zycie na
wiasny rachunek, to wspaniate uczucie, chgwotuje w nas réwnie obawy. B¢ maze po
raz pierwszy uzyskata swobo@ podejmowania decyzji. Nowa sytuacja stawia nowe
wymagania: masz szan®dkry¢ wiasrg osobowdc¢ i zrozumi€, co na prawe chcesz w

zycCiu oshgmg.

Prawdopodobnie przywykdajuz do osdzania wlasnej warfsi przez pryzmat
nastrojow, ocen i sygnatow odbieranych oezozyzny, z ktorym sgdzitas przecie tyle lat.
Zycie z dala od partnera @ Cic nawet w pewien sposob przgs& Moze sk to objawid
poczuciem utraty kontroli i dezorientacjgdy brak jest sygnatéw, na ktére wgzie)
musiatd reagowd. Doswiadczenia wielu rozwiedzionych kobiet god tym wzgédem
bardzo do siebie podobne i jest to zupetnie nataraltrzeba wszak pewnego wysitku, by
przeniéé uwag: z osoby partnera na wkasne potrzeby i wyboryvidadczenie, o ktérym tu
mowa jest tyle przeraajace, co uwalniajce, a proces odkrywania wiasnych pragnie
potrzeb i wartéci nie dokonuje siz dnia na dzie

Réwnie naturalne jest uczucige jest st calkiem inm osoly niz ta, ktéra przez to
wszystko przeszia. Me trudno Ci hdzie uwierzy, ze sama to wszystko pradas i ze udato
Ci sie uciec. Mog tez pojawi sie chwile, w ktérych bdziesz zastanawdasic nad tym, czy
rzeczywicie byto & takzle.

Sprobuj st nie przejmowd, jezeli ujrzysz swaqj przeszié¢, siebie lub swojego
partnera w innymwietle. Twoja sytuacja jest obecnie inna, talemi twoje spojrzenie jest
inne.

Korzystaj z wolnéci. By¢ maze maz utrudniat ci lub zabraniat widywaniaesiz
rodzim i znajomymi; teraz mgesz s¢ z nimi spotyka do woli. Mazesz rownie zawiera
nowe znajomgci. Jali potrzebujesz trochczasu dla siebie, zaningdriesz mogta odnowi
znajoma¢ ze starymi znajomymi lub zawiéranowe znajoméxri, daj sobie ten czas, nie
$piesz s¢. Mozesz mi€ ochot by¢ sama, ale taki stan jest dobry tylko przez peveess -
przyjazn jest wana rzecz - przyjaciotki w tym okresiessbardzo potrzebne. ddi czujesz,
ze nie masz wystarczgjo dwo pewndci siebie lub obawiasz esikontaktéw z ludmi,
sprobuj zrohi liste swoich zalet i rzeczy, ktérych udato Cic siokon&. Nie zapomnij
uwzglkdni¢ wszystkich trudnych sytuacji przez ktére przesetdecyzji, ktore podjas!

Dzieci - dla nich to te trudny okres...

Rozmawiaj z dziémi - dla nich rownie to wazna i trudna zmiana vryciu. Pomimo
giebokiego poczucia krzywdyzalu do bytego n¥a, nie przenotych uczé na dzieci. Jdi
czujesz,ze dziecko chce kontaktu z ojcem, nie zabraniaj me,stawiaj go w sytuacji, w
ktérej musiatoby wybiera miedzy wami. Poza przypadkami molestowania seksualnego
dziecka i drastycznymi przypadkami przemocy w rogizinie powinngutrudnia kontaktow
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ojca z dzieckiem. 3& dziecko byto ofias lub swiadkiem przemocy, masz prawadac, aby
kontakty te odbywaly siw obecnéci kuratora. Z drugiej strony nie powinhamuszé
dziecka do kontaktu z ojcem, gdy tego kontaktu esabe zyczy. Dziecko ma prawo samo
decydow@. Rozmawiajc z dzi€émi, szczegllnie mtodszymi, powinhmiet swiadomag, ze
trudno jest im zrozumée ze kazdy cztowiek ma dobre i zte strony. Dzieci na ogié potrafi
zle mysle¢ o swoich rodzicach - fatwie] przychodzi im zrozeiokreslenie, ze to
zachowanie ojca byto zle, a nige on jest zly. Wane jest dwiadomienie dzieciomze
ojcowska przemoc nie jest wirmatki ani ich samych. Pagtaj, dzieci maja tendengjdo
obwiniania siebie za rozktad pgcia pomedzy rodzicami.

Dla dobra dziecka jest bardzo im&, aby inni ludzie z ich otoczenia - dziadkowie i
inni  cztonkowie rodziny - rownie przestrzegali tych regut. Tylko wtedy dma
zminimalizowa& negatywne skutki, jakie na psychice dziecka p@mwistzycie w rodzinie, w
ktOrej panowata przemoc. Starag siie reagowa impulsywnie, ale nie bagatelizuj sytuaciji,
gdy dziecko zacznie powtakzawielokrotnie slyszane od ojca wulgarne stowa lub
stwierdzenia, ktorymi usprawiedliwial on stosowamvobec matki przemoc: "Mama
denerwuje taf, poniewa jest gtupia” lub "wyjdzie jej to na dobre". Takigypowiedzi
powinny st spotk& z kazdorazowym pagpieniem. Dziecko musi wiedzigze inni ludzie nie
aprobuj takiego zachowania. Nie wystarczy jednak na niezayzze czy po prostu zabrofi
uzywania takich stow. Trzeba mu to wyttumaéay taki sposébzeby zrozumiatoze nie ma
usprawiedliwienia dla przemocy.

Jali twoja sytuacja finansowa po rozwodzie pogorsayg, owinnd rowniez
rozmawia& z dzigémi na ten temat. Wiele kobiet ukrywa przed dmie nieprzyjemne fakty,
by uchron¢ je od zmartwia. Czsto prowadzi to jednak do tegoe dzieci prosz matke o
kupno rzeczy, na ktore jej nie &étaw razie odmowy maj zal do matki, gdy nie keda
potrafiy zrozumi€ dlaczego majich by pozbawione. Ucz dzieci troski i odpowiedziaicio
za drugiego cztowieka, a nie koncentracji yeginie na wiasnych potrzebach. Ty masz
prawo do odpoczynkuzycia osobistego. Nie zagtuj dziecka we wszystkim, stagajsk mu
w ten sposob wynagrodzmu brak ojca. Nie musisz fwiecat sie dla dziecka, masz prawo
mysle¢ réwniez o sobie i swoich potrzebach

Zmiana wysokdaci alimentow

Ja&li od momentu orzeczenia alimentow w sprawie rozoveej, wzrosty koszty
utrzymania lub t& Twoéj byly makonek zarabia wicej, maesz wnié¢ do adu pozew o
podwyzszenie zaglzonych alimentow. W naszych warunkach gospodalgayobec weiz
wysokiej inflacji, stale rosgtych cen towarow i ustug, poza z2k$zapcymi sk z wiekiem
potrzebami dzieci, mamy do czynienia z szybkim &pmad realnej wartéci zasdzanych
alimentow, dlatego kobiety ¢gto zmuszoneaswnost do sidu pozwy o0 podwyszenie
alimentow.

Pozew o0 zmiagywysokaci alimentéw wnosi si do sdu rejonowego, do wydziatu

rodzinnego i nieletnich. d8em wia@ciwym jest zarébwno g miejsca zamieszkania
pozwanego ( czyli Twojego ex niahka ), jak i powddki ( Twoje miejsce zamieszkania)
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Pozew o podwiszenie alimentow jest ustawowo zwolniony od koszt&agowych, to
znaczyze przy jego skfadaniu nie musisz wriasadnej optaty gdowe;j.

Adresy sdow, gdzie maesz uzyské rozwod

1. Sy d Okregowy w Warszawie; 00-951 Warszawa Al. Solida&oiadl27 tel. 0-22/6200371,
6203281, 6201357, fax. 0-22/6201357

2. Sd Okrgowy w Biatymstoku; 15-950 Biatystok ul. M. Curi&kiodowskiej 1 tel. O-
85/7459200, fax. 0-85/7424640

3. Sid Okrgowy w Bielsku-Biatej; 43-300 Bielsko- Biata ul. €3zyiska 10 tel. O-
33/8124005-9, fax. 0-33/8123915

4. Sd Okrgowy w Bydgoszczy; 85-950 Bydgoszcz ul. Waly Jdgfekie 2 tel. O-
52/3253100, 3253104, fax. 0-52/32200776

5. Sd Okrgowy w Czstochowie; 42-201 Gstochowa ul. J. Bbrowskiego 23/35 tel. O-
34/3245015, 3244964, fax. 0-34/3241680

6. S3d Okregowy w Elbhgu; 82-300 Elkig ul. Trybunalska 25 tel. 0-55/326257, 324794, fax.
0-55/325447

7. Sd Okrgowy w Gdasku; 80-958 Gdesk ul. Nowe Ogrody 30 tel. 0-58/322071-5,
321363, fax. 0-58/321136

8. Sad Okregowy w Gliwicach; 44-100 Gliwice ul. Kiuszki 15 tel. 0-32/3380200, fax. O-
32/3380102

9. Sd Okregowy w Gorzowie Wielkopolskim; 66-400 Gorzéw Wiepaiski ul. Mieszka |
tel. 0-95/224280-5, fax. 0-95/202407

10. Sid Okregowy w Jeleniej Gorze; 58-500 Jelenia Goéra ul. \WajPolskiego 56 tel. O-
7517522434, fax. 0-75/7525113

11. Sd Okrgowy w Kaliszu; 62-800 Kalisz Al. Wolrai 13 tel. 0-62/7657700, fax. O-
62/574936

12. Sd Okrgowy w Katowicach; 40-957 Katowice ul. Andrzeja/I® tel. 0-32/2511421,
fax. 0-32/2516983

13. Sid Okregowy w Kielcach; 25-372 Kielce ul. Seminaryjskaaltl. 0-41/3617555,
3445945, fax. 0-41/3444923

14. Sid Okregowy w Koninie; 62-510 Konin ul. Energetyka 5 1@163/423022, 423816, fax.
0-63/426569
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15. Sid Okregowy w Koszalinie; 75-541 Koszalin ul. Waiskiego 7 tel. 0-94/426049, fax. O-
94/423755

16. Sid Okregowy w Krakowie; 31-547 Krakéw ul. Przy Rondzie é1.t0-12/16195100,
6195800, fax. 0-12/6195777

17. Sd Okrgowy w Krasnie; 38-400 Krosno ul. H. Sienkiewicza 12 tel. (4368478,
4324511, fax. 0-131/4320570

18. Sid Okrgowy w Legnicy; 59-220 Legnica ul. Ziotoryjska 26I.t0-76/8565168-9,
8523769, fax. 0-76/8565222

19. Grodek Zamiejscowy w Leszniea®u Okrkgowego w Poznaniu; 64-100 Leszno ul.
Chrobrego 8 tel. 0-65/293816, 292200

20. Sid Okrgowy w Lublinie; 20-950 Lublin ul. Krakowskie Przmiescie 43 tel. O-
81/5320031, 5320840, fax. 0-81/5329995

21. Sid Okregowy w tonry; 18-400 tonza ul. Dworna 16 tel. 0-86/166281, 163807, fax. O-
86/166753

22. Sid Okregowy w todzi; 90-921 64 pl. Dabrowskiego 5 tel. 0-42/7689677, 6784317,
fax. 0-42/6790149

23. Sd Okrgowy w Nowym Gczu; 33-300 Nowy &z ul. Pijarska 3 tel. 0-18/435879,
438968, 438922, fax. 0-18/ 438114

24. Sid Okrgowy w Olsztynie; 10-001 Olsztyn ul.abrowszczakéw 44 tel.0-89/5230230,
fax. 0-89/5277695

25. Sd Okregowy w Opolu; 45-064 Opole pl. Dasgkiego 1 tel. 0-77/4572302, 4572264,
fax. 0-77/4024835

26. Sid Okrgowy w Ostro¢ce; 07-400 Ostrgka ul. Mazowiecka 3 tel. 0-29/7642922,
7642940,7643722, fax. 0-29/7643288

27. Grodek Zamiejscowy w PileagBu Okregowego w Poznaniu 64-920 Pita Al. Powstaw
Wielkopolskich 79 tel. 0-67/135385

28. Sid Okrgowy w Piotrkowie Trybunalskim; 97-300 Piotrkow Brynalski ul.
Stowackiego 5 tel. 0-44/6494101, fax. 0-44/6478919

29. Sid Okregowy w Plocku; 09-402 Ptock pl. Narutowicza 4/6.0e24/2625244, fax. O-
2412622526

30. Sid Okrgowy w Poznaniu; 60-967 Pozndl. Marcinkowskiego 32 tel. 0-61/8566000,
8523306, fax. 0-61/8529385

31. Sid Okregowy w Przemsiu; 37-700 Przemy ul. Konarskiego 6 tel. 0-16/6788331, fax.
0-16/6782448
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32. §d Okrgowy w Radomiu; 26-600 Radom ul. Marszatka Pitsisgk 10 tel. O-
48/3601215, 3601547, fax. 0-48/3600120

33. Sd Okrgowy w Rzeszowie; 35-032 Rzeszéw Breniawitow 3 tel. 0-17/629077,
624673, fax. 0-17/627265

34. Sid Okregowy w Siedlcach; 08-100 Siedice uhddwa 2 tel. 0-25/6325235-9, 6326211,
fax. 0-25/6326198

35. Sid Okregowy w Sieradzu; 98-200 Sieradz Al. Zwgstiwa 1 tel. 0-43/8271320, fax.0-
43/8271014

36. $d Okrgowy w Skierniewicach;96-100 Skierniewice ul. Reyr@o 12/14 tel. O-
46/8333966,fax. 0-46/8333979

37. Sid Okregowy w Stupsku; 76-200 Stupsk ul. Zamenhoffa 7 @b9/8422041-4, fax. O-
59/8428301

38. Sid Okrgowy w Suwatkach; 16-400 Suwatki ul. Kmuszki 69 tel. 0-87/5664432, fax. O-
87/5664592

39. Sid Okrgowy w Szczecinie;70-952 Szczecin ul. Kaszubskatel2 0-91/4480002,
4480037, fax. 0-91/4489915 wew. 355

40. Sid Okrgowy w Tarnobrzegu; 39-400 Tarnobrzeg ul. Sienkieai 27 tel. O-
15/8234880-1, 8234935-7, 8234920, fax. 0-15/8234920

41. Sd Okrgowy w Tarnowie; 33-100 Tarnow ul.abBrowskiego 27 tel. 0-14/222484-5,
211638, fax. 0-14/213474

42. Sd Okregowy w Toruniu; 87-100 Toruul. Piekary 51 tel. 0-56/27011-9, 23287, fax. O-
56/26711

43. Sid Okregowy w Watbrzychu z tymczasawsiedzity w Swidnicy 58-100Swidnica pl.
Grunwaldzki 14 tel. 0-74/530571, 521456, fax. 0524/850

44. Sd Okrgowy we Wioctawku; 87-800 Wioctawek ul. Wojska Raégo 22 tel. O-
54/4116200, 4116204fax. 0-54/4116205

45. Sd Okrgowy we Wroctawiu 50-950 Wroctaw ul.a@owa 1; tel. 0-71/3704300,
3436475, fax. 0-71/444959

46. Sid Okregowy w Zamdciu; 22-400 Zamg: ul. Akademicka 1 tel. 0-84/ 6384813, fax. O-
84/6393359

47. Sd Wojewodzki w Zielonej Gorze; 65-069 Zielona Gdra Stowiaaski 1 tel. O-
68/3271201-9, fax. 0-68320283
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Wzory pism procesowych

1. Pozew o rozwéd z orzekaniem o winie

miejscowa¢, data

Sad Okregowy

Wydziat Cywilny
Powodka:( im¢, nazwisko, doktadny adres z kodem)
Pozwany:( im¢, nazwisko, doktadny adres z kodem)
POZEW

0 rozwod z wnioskiem o wydanie postanowienia z448 k.p.c.

Wnosz o:

1) rozwhzanie przez rozwod z winy pozwanego peastwa powodki o ......... z
pozwanym.......... , ktore to nighstwo zostato zawarte w dniu........... przed Kiandiem
Urzedu Stanu Cywilnego w ............... , humer aktdzasstwa...........

2) powierzenie powddce ............... wykonywanidadzy rodzicielskiej nad (wspolnym
matoletnim dzieckiem stron )............... urodzdnym) dnia ............. Wi

3) zagadzenie 0od POZWANEQO .....ccceeveeeeeeeeennnn. a.rrecz ............ (dziecka stron )........... kyvot
po ........ zt. miescznie tytulem cgsciowego ponoszenia przez niego kosztéw utrzymania i

wychowania tego dziecka, przy czym kwota ta ma fatna poczynag od dnia ..... do dnia
10-tego kadego miesica z gory, z ustawowymi odsetkami w razie zwiokip¥atnaci
ktorejkolwiek z rat doak powddki jako (jej/ jego ) ustawowej przedstawikigktora kedzie
zobowgzana do ponoszenia pozostatych kosztow utrzymamiehowania tego dziecka

4) zagdzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztéw prmoeesitug norm przepisanych,

5) powierzenie powddce dzieci stron na czas trwanieesu i zabezpieczenie powoddztwa
przez zobowjzanie pozwanego .................... daeoia przez czas trwania procesu kwoty
po...... zt. miesicznie do gk powddki .......... ROwnoczeie wnosz O:

6) orzeczenie eksmisji pozwanego ze wspollnego dokkiego mieszkania stron pamego
przy ul. .......... , haleaicego do Spotdzielni Mieszkaniowej "Osiedle Ostrofska”.

7)wezwanie na rozpraynastpujacychswiadkdw:

( nazwiska , imiona, doktadne adresy z kodem)

31



UZASADNIENIE

Z makenstwa tego w dniu ........... urodzita (urodzg ¥i............
Dowadd: odpisy skrécone aktow urodzenia dzieci stron
Pazycie stron ukiladato sipocatkowo dobrze, chd zaktocaly je wypadki nadywania
alkoholu przez pozwanego, ktory wowczas stawabgresywny wobec powodki. Z czasem
wypadki upijania s przez pozwanego stawatygstoraz czstsze, wzmagata gitez jego
agresja. Rozdvick w makenstwie stron pogbit sic w roku 1991 - pozwany przestat
wowczas pracowazawodowo. Przepijat piesdze, nie wracat po kilka dni na noc do domu.
Pozwany byt o powddk chorobliwie zazdrosny, kde jej wyfgcie z domu kéaczylo sk
awantus, bit wielokrotnie powddk kopat p i szarpat. Po awanturze, ktéra miata miejsce 11
pazdziernika 1992 r. i dotkliwym pobiciu powddki wypmadzit st z domu.
Dowadd: zeznanidwiadkow, zeznania stron, obdukcje lekarskie powodki
W tych warunkach nagtit pomigdzy stronami zupeiny i trwaly rozkiad pmia
makzenskiego. Utrzymywanie tego zwaku nie ley ani w interesie spotecznym, ani w
interesie dzieci stron. Pozwany nie mieszka w dochkilku lat i nie interesuje sidzieémi -
nigdy ich nie odwiedza.

imie i nazwisko
Zalaczniki:
1. odpis skrécony aktu magstwa stron
2. odpisy skrocone aktéw urodzenia dzieci
3. obdukcje lekarskie powddki
4. postanowienie o zawieszeniu dochodzenia

5. kserokopia pozwu

6. kserokopie zatznikow
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2. Pozew o rozwéd bez orzekania o winie

miejscowad¢, data

Sad Okregowy

Wydzia Cywilny

Powddka:( im¢, nazwisko, doktadny adres z kodem)
Pozwany:( im¢, nazwisko, doktadny adres z kodem)
POZEW

z wnioskiem o wydanie postanowienia z art. 443 .fzabezpieczenie roszaje

Wnosz o:

1) rozwhzanie przez rozwod bez orzekania o winie z@@twa powodki................ z
POZWaNym .........ccccceeeeennns , ktore to uwedistwo zostato zawarte w dniu................. przed
Kierownikiem Urzdu Stanu Cywilnego w ..................... (nr aktakzenstwa)

2) powierzenie powddce wykonywania wtadzy rodzgakedj nad matoletnim dzieckiem stron
.............. urodzonym dnia ............. Waeeeewnns

3) zaadzenie od pozwanego na rzecz matoletniego dziedk@an skwoty po ....... zt.
mieskcznie tytutem cgsciowego ponoszenia przez niego kosztow utrzymamigchowania
dziecka, przy czym kwota ta ma dptatna do dnia 10-tego kdego miesica z gory, z
ustawowymi odsetkami w razie zwioki w ptateoktérejkolwiek z rat doak powddki jako
jego ustawowej przedstawicielki, ktoragdzie zobowizana do ponoszenia pozostatych
kosztow utrzymania i wychowania syna.

4) zagdzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztow puoeesitug norm przepisanych
Ponadto wnoszo:
5) powierzenie dziecka stron, na czas trwania wceowddce oraz zabezpieczenie

powddztwa przez zobowdanie pozwanego do#enia przez czas trwania procesu kwoty po
......... zt. tytutem zabezpieczenia, przy czym tamva ma by ptatna do ¢k powaodki.
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UZASADNIENIE

Dowadd: skrocony odpis aktu nrehstwa
Z makenstwa tego strony majedno dziecko .............. urodzony/ a dnia ... W ......
Dowadd: skrocone odpisy aktow urodzenia dzieci stron
Pazycie stron pocztkowo ukiadato si dobrze, z czasem jednak pedry stronami zacto
dochodzt do nieporozumig& Po pewnym czasie awantury w domu staégyné¢ do zniesienia.
W zwiazku z takim stanem rzeczy strony w znacznym stopriod siebie oddality. Od kilku
mieskcy nie istnieje pomedzy stronamizadna w¢z gospodarcza, fizyczna ani uczuciowa.
Powddka nie kocha pozwanego, a pozwany - jak wymifago zachowania - rownienie
kocha powodki. W tych warunkach ngst trwaty i zupetny rozklad poycia makenskiego
pomigdzy stronami. Utrzymanie tego zwku nie ley w interesie spotecznym ani w interesie
dziecka stron.
Powddka jest zatrudniona w .............. i jej sriezne zarobki wynosz........... zt. brutto.
Dowdd: zawiadczenie o wysokei zarobkéw powodki
Powdd jest zatrudniony w .................
Powddka nie jest w stanie sama utrzyragebie i dzieci. Wzgldy stusznéci przemawiaj za
tym aby pozwany w trakcie procesu i po jego Zakeniu tayt na utrzymanie dzieci kwet
PO ..covvnnnn. zt. miescznie.
W zwiazku z powyszymzadania powodki s w petni uzasadnione .

imie, nazwisko
Zalaczniki:
1. odpis pozwu
2. odpis zajcznikow
3. odpis skrécony aktu magstwa

4. odpis skrocony aktu urodzenia dziecka

5. zawiadczenie o wysokmi zarobkéw powddki
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3. Wniosek o separag
Warszawa, ddlagrudnia 1999 r.
Do Sdu Okegowego w Warszawie Wydziat Cywilny

Whnioskodawcy:
Wojciech Kowalski, zam. ul. Kopernika 14/6, 31-410 Warszawa.
Anna Kowalska. zam. ul, tadna 7/12. 3 1-408 Warszaw

ZGODNY WNIOSEK O SEPARACH

Whnioskodawcy zgodnie wnogo orzeczenie separacji medstwa zawartego 17 lutego 1995
r. w USC w Warszawie za nr aktu 315/9%dry Wojciechem Kowalskim ur. 5 marca 1973
r. w Krakowie s. Ludwika Kowalskiego i tucji z dripa a Ann Kowalsks z d. Zapata ur. 3
stycznia 1975 r. w Warszawie c. Zbigniewa Zapaty Natali z domu Zdun,

a ponadto wnoazo ustalenie kosztéw w minimalnej wysdkoi obciazenie nimi obojga
matzonkow.

UZASADNIENIE

Znalismy sk od szkoty sredniej, kiedy okazato si ze wnioskodawczyni jest w iy,
zawarlgmy dnia I 7 lutego 1995 roku zyaek makenski.
(dowdd: odpis skrécony aktu niahstwa)
Razem zamieszkalny u rodzicowzony, ktérzy nas te utrzymywali, gdy my oboje
studiowalimy. Miesic po slubie, zona zacgla sk zZle czw, znalazta s w szpitalu, gdzie
stwierdzono obumarcie ptodu. Kiedypna po 10-cm dniach wyszia ze szpitalazadata,
abym st wyprowadzit, dajc mi odczud, 7e w
jakis sposéb obwinia mnie zéamier¢ dziecka. Widac, ze zona jest w bardzo ztym stanie
psychicznym, nie przyjmuje mojej opieki - uznatese dostoswj si¢ do jej zyczenia i
opuscitem dom.
Wyprowadzitem si od zony w kwietniu 1995 roku i od tego czasu njezh naszadne Wezi
makzenskie. Kiedy spotykanzorg, twierdzi ona ze nie jest jeszcze gotowa, aby do mnie
Wrocic”.

Oboje zzom jestémy wierzicy, nie mamy nowych planéw matrymonialnych, dlatepoje
uznalémy, ze slusznym &dzie orzeczenie separacji, 0 co oboje wnosimy.
W dalszym cigu studiujemy,zona jest na trzecim roku, a ja natgm. nie otrzymujemy
stypendiéw i kade z nas pozostaje na utrzymaniu naszych rodzi@atego wnosimy o
ustalenie minima mych kosztow pgsbwania.

Anna Kowalska i Wiejch Kowalski
Zalaczniki:

1) odpis skrécony aktu magnstwa,
2) z&gwiadczenie o dochodach rodzicow.
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5. Pozewo separacg
Warszawa, dnia 1 sierpnia 2001
Sad Okregowy

w Warszawie
Wydziat Il Cywilny

POWOD: Jerzy Kalinowskizam. 02-057 Warszawa,
ul. Filtrowa 136 m. 4

POZ WANA: Anna Kalinowska, zarn. 02-078 WarszawaKuzywickiego 184 m. 6.

POZEW O SEPARACH

Wnosz 0:
1. orzeczenie separacji mahkoéw Jerzego Kalinowskiego i Anny Kalinowskiej,
pozostajcych w zwhzku

makzenskim zawartym w dniu 18 sierpnia 1984 roku przeerdwnikiem Urzdu Stanu
Cywilnego Warszawa Ochota (nr aktu vuvefstwa 7284), z winy zony:

2. powierzenie obojgu rodzicom wykonywania wiadagzicielskiej nad matoletni ni synem
stron Krzysztofem Kalinowskim, urodzonym w dniu 4z@nia 1985 roku w Warszawie, z
tym ze miejscem zamieszkania dzieckadbe kadorazowe miejsce zamieszkania ojca

Jerzego Kalinowskiego:
3. zagdzenie od pozwanej na rzecz matoletniego syna Ktafe Kalinowskiego kwoty 700
zt mieskcznie
tytulem jej udzialu w  kosztach  utrzymania i  wychowea dziecka.
ptatnej do I 0. dnia kalego miesica z gory,

z ustawowymi odsetkami w razie uchybienia termingatngci ktérejkolwiek w kwot;
60

4. wzajemne zniesienie kosztow procesu;
5. dopuszczenie dowodu z ze#na swiadka Pawta  Majchrzaka,
zam. 02-650 Warszawa ul. Kolberga I 8 ni. 420,
co do okolicznéci podanych w uzasadnieniu pozwu.

UZASADNIENIE

Strony zawarty zwizek matenski przed kierownikiem Urgdu Stanu Cywilnego
Warszawa Ochota w dniu 18 sierpnia 1984 roku.
Dowadd: odpisskrocony aktu maknstwa stronZ matenstwa tego w dniu 4 wrZaia |
985 roku w  Warszawie urodzit ¢si  syn Krzysztof  Kalinowski.
Dowad: odpis skrocony  aktu urodzenia Krzysztofa ik@hskiego.
Pazycie stron byto zgodne do jesieni 2000 roku, kiealypozwana zostata zatrudniona w
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firmie zagranicznej ,Socks” Sp. z 0.0. w charaktéedkonsultanta. Poznata wowczas
zatrudnionego tam Jarostawa Maliniaka, z ktGryminaaa blizszy znajomd¢. W marcu
2001 roku wyjechali razem na narty do Austrii pavpacie pozwana zamieszkata z gy
wymienionym. Od tego czasu strony nie mieszkagzem. nie prowadzwspolnego
gospodarstwa ani nie wspgja fizycznie. Pozwana jedynie kontaktujezc & synem.
odwiedzagc go w domu lub spotykgg sk z nim na miécie.
Dowdd: zaznaniaswiadka Pawta Majchrzaka. Powdd jestzynierem i pracyc w
instytucie naukowo-badawczym zarabia okoto 4000 tyelo  brutto.
Pozwana jest handlowcem zagaym swietnie gzyk angielski i pobiera wynagrodzenie w

kwocie 6000 ztotych brutto.
Dowdd:
- za&wiadczenie z miejsca  pracy powoda @z dnia 27 lipca
2001 r

- zawiadczenie z miejsca pracy pozwanej, ktésad zobowiaze do jego zieenia.
Matoletni Krzysztof Kalinowski ucgszcza do liceum ogolno- ksztagego. Dziecko jest w
zasadzie zdrowe.
Poza nauk w szkole uczy si prywatnie gzyka angielskiego oraz chudzi na ptywalnNa
zaspokojenie

usprawiedliwionych potrzeb matoletniego niedbe jest okoto 1 500 ziotych. &vagi na to,
ze mazliwosci zarobkowe pozwanepsvicksze nk powodazadanie zagdzenia alimentow w
kwocie 1000 ztotych jest uzasadnione.
Dowad: zeznania stron.
Powdd wnosi 0 urzeczenie separacji z winy pozwajajo ze w najmniejszym chiby
stopniu nie przyczynit gido rozkiadu pgycia makenskiego. Matenstwo byto zgodne i
szczsliwe, a wszelkie zaburzenia jego funkcjonowaniata@ly za spraw pozwane).
Jednoczénie w zwhzku z tym,ze matoletni pozostat z powodem i chce z nim nadaebnka
(nie dostat zresztpropozycji od matki, aby zamieszkat z miJarostawem Maliniakiem) —
zasadne jest orzeczenie w przedmiocie zamieszkaypra stron wraz z powodem.

Jerzy Kalinowski

ZAL ACZNIKI:
1. odpis skrécony aktu magstwa stron;
2. odpis skrécony aktu urodzenia Krzysztofa Kaliski®go;

3. za&wiadczenie z zakladu pracy powoda z dnia 27 lipcaDO12;
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