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WSTEP

Odpowiednie zabezpieczenie finansowe stanowiaedmajczstszych trosk wspotcze-
snych kobiet. Zapewne wiele z was zna tego typblproy i wie, jak trudno utrzynéarodzirg w
dzisiejszych czasach, gdy ceny nigioych dozycia produktéw i ustug rosno wiele szybciej
niz ptace. Szczegolnie giko jest osobom samotnie wychoweym dzieci, osobom starszym i
niezdolnym do samodzielnego zarobkowania i utrzyma®. W wielu rodzinach nie trzeba
przypoming o tym, ze obowazkiem rodzicow jest utrzymanie dzieci; nie trzebavmiez przy-

pomin& dorostym ju dzieciom,ze powinny wspieraswoich rodzicéw.

Istnieja jednak rodziny, w ktérych osoby moralnie i prawnaowiazane do utrzymywa-
nia najbliszych nie wywizuja sie z tego obowjzku. Zdajemy sobie sprawze domaganie i
swiadczea finansowych od tych, ktdrzy nie poczuwaje do swych obowizkdw, nie jest fatwe,
7€ Wigze Sk to z przykrymi emocjami i stresem. Szczegllnieprigiemne mee by sadowe
dochodzenigwiadczeé naleznych dziecku od rodzica nie spraweggo nad dzieckiem bezpo-
sredniej opieki. Wiele rozwiedzionych kobiet rezygguz tej maliwosci i samotnie wypetnia
obowigzek, ktéry zgodnie z prawem powiniencbgoztazony na oboje rodzicow. Warto ya
przypomnié, ze dziecko ma prawo do egzekwowania aiayeh swiadczér od obojga rodzicow,
a - dopdki jest maltoletnie - opiekisp s¢ nim matka powinna reprezentofvggo interesy.
Mimo wielu uchzliwosci i nieprzyjemnéci wiazacych s¢ z procesemaslowym domaganie si
swiadczé na rzecz dziecka od nie wyzujacego st dobrowolnie ze swych powingo ojca

jest w petni uzasadnione.

Mamy nadziej, ze nasz poradnik porie wam w podjciu decyzji i pozwoli lepiej po-
zn& przystugupce wam prawa. Znajdziecie w nim wzory pozwéw o ality oraz informacje o
tym, co zrobt, aby wyegzekwowazasdzoneswiadczenia, otrzymazaliczke alimentacy lub

swiadczenia rodzinne.



Mity i fakty

MIT: Skoro to kobieta chciata rozwodu, powinna samaesaduilzé z dziémi!
FAKT: Rozwdéd nie zwalnia rodzicow z obawku wychowywania i utrzymywania dzieci. Twoj bylyamma

obowiazek tazenia na dzieci i uczestniczenia w ich wychowywaniu.

MIT: Dzieci mieszkajz matl, wiec ona powinna je utrzymywia
FAKT: To, ze dzieci nie mieszkajz ojcem pod jednym dachem, nie oznaczaaobowazki ojca wobec dzieci

wygasty.

MIT: Jesli ojciec dziecka nie chceAgé na jego utrzymanie, to nic go do tego nie zmusi.
FAKT: Istnieja srodki prawne pozwalage na wyegzekwowanie alimentdw od oséb, ktore wghgie od obowaz-

ku tozenia na osoby bliskie.

MIT: Chodzenie dogglu to tylko strata czasu!

FAKT: W obiegowej opinii odpowiedzialdé za wychowanie potomstwa ponosi kobietdli bzujesz,ze w trakcie
rozprawy gdzia przychyla s do tej opinii, nie poddawaj ¢di Prawo zobowjzuje oboje rodzicéw do zaspokajania
potrzeb dzieci. B wyrok sadu pierwszej instancji uznajesz za krzyaclz dla dzieci, mgesz odwota sie do

instancji wyzszej.

MIT: Jeli ojciec dziecka jest niezary, alimentow ptacinie musi.
FAKT: Rodzice zobowizani s tozy¢ na dzieci nawet wtedy, gdy ich dochody réewielkie, a dodatkowe ich

uszczuplenie stanowitoby dla nichawciezar.

MIT: Proszenie o alimenty jest péajgce!
FAKT: Zle pogta ambicja nie pom@ ci w zapewnieniu dzieciom wigwego poziomuzycia. Wystpujesz o

alimenty lub o ich podwiszenie w interesie dzieci.

MIT: Ojciec dziecka nie placi na jego utrzymanie, twigndze ma teraz nagpne dziecko z innpartnerlk, i o nie
przede wszystkim musg giatroszczy.
FAKT: Fakt posiadania dzieci z innego zmku nie zwalnia z obowzkéw wobec dzieci ze zazkéw poprzednich.

MIT: Ojciec dziecka nie chce ptacalimentéw, poniewajest z dzieckiem skonfliktowany i nie podoba rajegjo
zachowanie.
FAKT: Rodzice nie mog uchyli¢ sig od swoich obowizkéw wzgkdem niesamodzielnego finansowo dziecka,

chatby dziecko zachowywatogsnagannie.



1. CZYM SA ALIMENTY?

Stowo ,alimenty” wywodzi sie od fachskiegoalimentum co znaczy pokarm. Wspoéicze-
$nie pogcie to oznacza przede wszystkéwiadczenia o charakterze piemym (zazwyczaj
ustalone przeasl), przystugujce osobie nie magej st samodzielnie utrzyngalub znajdujce;j

si¢ w trudnej sytuacji materialnej od osoby z spokrewnionej lub jej od madnka.

Alimenty s swiadczeniem okresowym, co oznacza,s one wyptacane co pewien czas,
Z reguly miesjcznie. Prawo doktadnie oldla, kto jest uprawiony do alimentow i kto jest

zobowgzany do ich uiszczania (patrz rozdziakKdmu i od kogo nake sie alimenty?.

Obowigzek alimentacyjny polega na dostarczaniu uprawniormau srodkow utrzyma-
nia, a w miare potrzeby takze srodkow wychowania (art. 128 k.r.0.). Przez dostarczanie
srodkéw utrzymania rozumie ¢sizapewnienie uprawnionemu (np. dziecku) mieszkamigze-
wania, dwietlenia, wyywienia, odziey, opieki lekarskiej, ochranjego osoby i majku itd.
Przezsrodki wychowania rozumie sisrodki niezledne do prawidtowego rozwoju fizycznego i
duchowego osoby uprawnionej, acwiw przypadku dzieckasrodki umazliwiajace zapewnienie
mu odpowiedniej piegnacji i pieczy, zapewnienie mu odpowiedniego wyddeenia oraz

rozwinigcie jego zainteresowid uzdolnieh.

Przepisy o obowizku alimentacyjnym nie okétaja, w jaki spos6b nalgy dostarczé
wymienione srodki utrzymania i wychowania. W typowej sytuaajdy osolk uprawniom i
zobowhzam tacza nie tylko wikzy prawne, ale i uczuciowe (np. gdy ty, twézm wasze dzieci
mieszkacie razem i tworzycie zgaedrodzire), sSrodki te dostarczane sv naturze. Oznacza toe
rodzice doktadaj osobistych stafaw celu zapewnienia emocjonalnego i intelektualnegovoju
dziecka oraz dobrowolnie troszcgic 0 jego potrzeby materialne, kupajmu jedzenie, ubrania,
lekarstwa itp. Natomiast w sytuacji, gdy stosunkicad@y osol uprawniom i zobowhzara
uniemaliwiaja dostarczaniesrodkow alimentacyjnych w naturzéwiadczenia te przybiera)
post& pienkzna - osoba zobowgana regularnie wyptaca osobie uprawnionej d&re kwote
pienidzy.



Wysokosé naleznych swiadczen alimentacyjnych ustala s¢, biorac pod uwag tacznie

dwa nasgpujace czynniki(art. 135 k.r.o)
» uzasadnione potrzeby osoby uprawnionej (np. dziecka
» zarobkowe i magtkowe mazliwosci zobowizanego (np. rodzica).

Usprawiedliwione potrzebgiie oznaczaj potrzeb elementarnych! Chodzi tu o zapewnie-
nie osobie uprawnionej odpowiednich, a nie jedynieimalnych warunkéw bytowania. Dziecko
musi mi€ zagwarantowane godziwe warunki mieszkaniowezywyenie zapewniagce jego
prawidtowy rozwoj, odzie stosowi do wieku, odpowiedniopieke lekarslk oraz warunki do
uczenia si. Wyjscie poza wymienione wj potrzeby zaley od osobistych cech dziecka (np.
gdy ma ono wybitny talent, powinno niienazliwosé¢ jego rozwijania), zamamaosci zobowhza-
nego i przygtego przez niego modelu konsumpcji.

Przy ocenie mdiwosci finansowych osoby zobowdanej branesspod uwag nie tylko te
srodki, ktérymi osoba ta aktualnie dysponuje, ale,i ktorymi dysponow@amoze. Jéli wiec
ojciec dziecka ma wyksztatcenie lub umtapsci, dzieki ktorym maégtby znalé¢ dobrze ptata
prae, ale pracuje niezgodnie ze swoimi kompetencjargkomujac inny, mniej dochody zawdd,
albo nie pracuje w ogoélead wezmie pod uwag kwote zarobkow, ktag mogtby on uzyskiwé

gdyby podjt prac; zgodnie ze swoim umignosciami.

UWAGA! W czasie rozprawy o alimenty od ojcal dxdzie rozpatrywat take twoje maliwosci
zarobkowe! Mae sk zatem zdarzy, iz uzna onze ty sama, ze wz¢gllu na swoje kompetencje
zawodowe, mogtalsymie¢ wigkszy, ni dotychczas wkitad finansowy w wychowanie dziecka.
Nie oznacza to jednake w takiej sytuacji g automatycznie zadzi od ojca dziecka nsze
alimenty! Czsto przecie jest tak,ze z racji sprawowania bezgpedniej opieki nad dzéeni, twoj
czas i dyspozycyjnigé zawodowa, a tym samym miwvosé zarabiania wikszych piengdzy, s
istotnie ograniczone. Fakfe dzieci mieszkaj z tolm, obarcza @ licznymi obowiazkami,
ktorych nie ma ojciec. Maesz zatem - i powinda w sidzie powotgd si¢ na ten argument,
zwlaszczaze prawo dopuszcza movosé realizowania obowazku alimentacyjnego nie tylko w
postaci pieniznej, ale take poprzez podgie osobistych stafiao utrzymanie i wychowanie
potomstwa. Osobiste starania o utrzymanie dzieckgt pietgnacja dziecka, dbanie o utrzyma-
nie w naleytym stanie jego odziay, przygotowywanie positkéw itp. Osobiste staramiaycho-
wanie dziecka - to np. organizowanie czasu pracggdoczynku dziecka, pomoc w hauce itp.
Matka, pod ktérej bezgoednn opieka pozostaj dzieci, mae wykonywa& swoéj obowizek
alimentacyjny w calxi lub w czsci przez osobiste starania - starania te, pozaoyeatmate-

rialna, map dla dziecka niewymiegwartas¢ moralra i uczuciow.



Obowiazek alimentacyjny strony magustalt miedzy sola samodzielnie, w drodze
umowy. Jéli zas nie ma m¢dzy nimi zgody, obowazek alimentacyjny mie ustalé sad w toku
procesu o alimenty. Ponadtadszawsze orzeka o alimentach, gdy wydaje wyrok omowy -
ustala on wtedy obowzek alimentacyjny kalego z rodzicow w stosunku do ich wspdlnych
matoletnich dzieci (@ ustali wec, w jakiej czsci ty, a w jakiej twdj mz zobowhnzani jestécie

do tazenia na wasze wspolne dzieci).

UWAGA! Pamttaj, ze swiadczenia alimentacyjne maagharakter okresowy, a zatem przedaw-
niaja sic z uptywem 3 lat. Wiedz jednake nie przedawnia sisam obowjzek alimentacyjny, a

jedynie pojedyncze, miegizneswiadczenia.
2. KOMU | OD KOGO NALE ZA SIE ALIMENTY?

Alimenty przewanie kojarz sic ham z rozwodem i z samotnym wychowywaniem
dziecka. Jest to nieupliwie stuszne skojarzenie, ahe- co pokaa dalsze podrozdziaty - obo-

wiazek alimentacyjny wyspuje take w innych sytuacjach, nie tylko przy rozwodzie.
2.1. Rodzice i dzieci

Obowigzek alimentacyjny dotyczy zaro6wno rodzicow, jakzieti - zalenie od sytu-
acji, w jakiej s¢ znajdug.
UWAGA! Obowigzek alimentacyjny aiy na biologicznym ojcu dziecka, o ile jego ojcostwo
zostato prawnie ustalone. Polskie prawo uznagejcem dziecka jest:

* w przypadku dziecka, ktore urodzita; sv trakcie trwania maenstwa albo przed
uptywem 300 dni od jego ustania (rozwodu) lub uraavienia - myz matki dziec-
ka;

» w przypadku dziecka pozamahskiego:

» mezczyzna, ktory dobrowolnie uznat dziecko wdsie opiekuczym albo
przed urzdnikiem stanu cywilnego;

» mezczyzna, ktérego ojcostwo zostato ustalone w wymi&stpowania §-
dowego o stwierdzenie ojcostwa (patrz rozdziahldnenty i ustalenie oj-

costwa.

Obowigzek alimentacyjny rodzicow w stosunku do dziecka pestaje z chwih
urodzenia sk dziecka i wygasa wowczas, gdy dziecko jest w starsamodzielnie si utrzy-



maé. Nie ma w polskim prawie okré&lonej granicy wiekowej, po ktorej przekroczeniu
dziecko automatycznie tracitoby prawo do alimentow Uzyskanie petnoletrdci nie zmienia
sytuacji prawnej dziecka w zakresie alimentow, p@iunkiem, ze kontynuuje ono nauikczas
studiow rzeczywicie przeznacza na zdobywanie wiedzy i kwalifikagjivodowych. Obowizek
alimentacyjny nie wygasa w ogolez@h dziecko na skutek kalectwa, czy niedorozwojuyum
stowego nie jest w stanie samodzielnie zdohysvadkow utrzymania. Przed agiicciem przez
dziecko petnoletnizi obowhzek alimentacyjny mice ustg wyjatkowo, gdy dziecko zdajlzie
zawdd lub podejmie zatrudnienie w czasie pobieraniaki, a osigane zarobki pozwelmu na
zaspokojenie jego potrzeb.

Warto pamgta¢, ze dziecko ma prawo do alimentéw tak dtugo, jak dimie jest w
stanie sj utrzyma, a zatem take wtedy, gdy nie znajdujecsiv niedostatku. Dzieci majprawo
do takiej samej stopyyciowej, jak ich rodzice, co oznaczz rodzice powinni zapewdiim
warunki materialne odpowiadgje tym, w jakich samityja. Z drugiej strony - rodzice zoboavi
zani g dzielic si¢ z dziegmi chatby najskromniejszymi dochodami i nie mpogchylic si¢ od

obowigzku alimentacyjnego, nawet|estanowitby on dla nich nadmiernyegar.

Podobnie dzieci, gdy dorognusamodzielry sig, zobowazane § wspierd finansowo

swoich rodzicéw, zwlaszcza gdy znajasje oni w niedostatku.

2.2. Alimenty w przypadku przysposobienia

Obowigzek alimentacyjny istnieje nie tylko pogdizy rodzicami i ich naturalnymi
(biologicznymi) dziémi, ale take midzy rodzicami a dzieci adoptowanymi (przysposobiony
mi). Ksztattuje s§ on r&nie, w zalenosci od tego, czy adopcja miata charakter petny czy
niepetny.

W przypadkuadopciji petnej - miedzy przysposabiagym (np. tol) a przysposobio-
nym (dzieckiem) powstaje prawny stosunek pokrésti®a, co oznaczaz ipozostajecie ze sab
w takim stosunku jak rodzice (matka i ojciec) ietdi(corka lub syn), a w stosunku do krewnych
przysposabiagcego (w tym wypadku twoich) - przysposobiony (dkmcnabywa takie same
prawa i obowdzki, jakie ma naturalny syn czy corka. Oberak alimentacyjny wygda w takiej
sytuacji identycznie, jak pordzy rodzicami i ich naturalnymi dzimi (patrz rozdziat 2.1.:
Rodzice i dziedj wygasa on natomiast pogdizy przysposobionym a jego naturalnymi rodzica-
mi.

Przy adopcji niepetnej - stosunek pokrewfstwa powstaje tylko porgilzy przyspo-
sabiajcym (np. tok) a przysposobionym (dzieckiem). Skutki adopcji mezchgaja Sie na



rodzirg przysposabiagego (w tym wypadku twa), a wic twoje wiasne dzieci i dzieci przyspo-
sobione nie $tu uwaane za rodzestwo. W takiej sytuacji obowzek alimentacyjny wzgtlem
przysposobionego ohbgia w pierwszej kolejnizi ciebie, a dalej jego naturalnych rodzicow i jego

naturalne rodasstwo.

UWAGA! Pamttaj, ze w sytuacji, gdy jeden z nminkow (np. twoj mz) przysposobit dziecko
drugiego matonka (twoje), przysposobienie takie nie zmienidudak obowirzek alimentacyjny
obciaza take ciebie i twoich krewnych. W takiej sytuacji zakrebowazku alimentacyjnego
pomigdzy twoim bytym ngzem a twoim dzieckiem zatg od tego, czy twéj nowy ax dokonat
przysposobienia petnego czy niepetnegali Jeastpito przysposobienie peine, to obazek
alimentacyjny obeiza ciebie i twojego nowego ¢a, ustaje zaw stosunku do bytego ¢na. W
przypadku przysposobienia niepetnegogay twoim dzieckiem a nowym ¢pem powstaje
obowigzek alimentacyjny, ale jednocrge nie wygasa on w stosunku do bytegezag ktory jest

zobowgzany do alimentacji w pierwszej kolegw, przed twoim nowym grem.

2.3. Malzonkowie

(A) Obowigzek alimentacji migdzy maizonkami

Obowigzek alimentacyjny istnieje porgdzy makonkami - zarowno wtedy, gdyas
makzenstwem, jak i wowczas, gdyjwnim nie g.

Jak powszechnie wiadomo, mahkowie zobowizani & do wspdlnego pogcia i
wspierania & w trudnych chwilach. Dotyczy to ta& sfery finansowej. Niestety, zdarzagic
sytuacje,ze makonkowie odmawiaj sobie jakiejkolwiek pomocy materialnej i warunicia
kazdego z nich rénia si¢ diametralnie. W takim wypadku ten z raahkow, ktérego sytuacja jest
gorsza, mge zwroct sie do matonka lepiej sytuowanego o pomoc finangowpostaci alimen-
téw (zwtaszcza wtedy, gdy mieszka oddzielnie aldg, @ r&nych przyczyn, nie jest w stanie
sam st utrzyma& - np. ze wzgidu na trwate inwalidztwo). Zeli matzonek nie chce to/¢ na

drugiego dobrowolnie, mima zatay¢ mu spraw o alimenty.

Sytuacja wyglda trock inaczej, gdy chodzi obowigzek alimentacyjny pomidzy
bytymi matzonkami. Zakres tego obowzku uzaleniony jest bowiem nie tylko od nmitwosci
finansowych matonka uprawnionego i zoboyaanego, ale réwnieod tego, ktéra strona uznana
zostata za wigrozktadu paycia makenskiego.

| tak, w przypadku, gdy wyrok rozwodowy zostat wggtabez orzekania o winie albo

gdy oboje matonkowie zostali uznani winnymi lub niewinnymi roakiu paycia, kady z nich

10



zobowgzany jest do udzielenia drugiemu wsparcia finangmyale tylko w sytuacji, gdy ex-
matzonek znajdzie giw niedostatku, i tylko przez okres 5 lat od chwatzeczenia rozwodu.
Jezeli wiec twoja stopazyciowa ulegta po rozwodzie jedynie obeniu, a bogatszemu niah-
kowi powodzi st lepiej, nie masz podstaw do wysienia o alimenty.

Sytuacja wygida zupetnie inaczej, gdwd orzekt o winie tylko jednego z niain-
kow. Wowczas mabnek wyhcznie winny rozktadu pgycia nie mae zadat alimentow od
makonka niewinnego, nawet gdyby popadt w skrajny netalek i nie mogt gsisam utrzymé Z
kolei matonek, ktéry nie zostat uznany za winnego rozktadiypia, mae zadaé alimentéw od
matzonka wyhcznie winnego nawet wowczas, gdy nie popadt w regtek, a rozwdd spowo-
dowat jedynie nieznaczne pogorszenie jego sytugcjowej. Ten rodzaj zobowzania maton-
ka nie jest ograniczorsadnym terminem, me@ natomiast wygaat z nas¢pujacych przyczyn:

e gdy osoba uprawniona do alimentéw ponownieapistv zwiazek matenski;

* zmienkg si¢ okolicznagci, na podstawie ktorych orzeczono o obgzkiu alimenta-

cyjnym;

* jeden z matonkéw umrze.

Jezeli wigc rozwdd orzeczony zostal z ustaleniem agghej winy twojego rwa, twoj ex-
matzonek uwolni st od obowazku alimentacyjnego wzgllem ciebie dopiero wtedy, gdy
ponownie wyjdziesz za g lub gdy zmierd si¢ okoliczngci, na podstawie ktdrych przyznano ci
od niego alimenty (np. gdy popadnie on w skiadzg, a ty uzyskasz dobrze platprac).
Obowigzek alimentacyjny nie jest dziedziczny, w 22ku z czym wygasa w razéenierci jednej

ze stron.

(B) Obowiazek przyczyniania s¢ do zaspokajania potrzeb rodziny

Jednym z podstawowych obawkow chzacych na matonkach jest obowkek
wspotdziatania dla dobra rodziny. Artykut 27 k.rstanowi,ze oboje matonkowie obowazani
sa, kazdy wedtug swych sit oraz mibwosci zarobkowych i majgkowych, przyczynia sig do
zaspokojenia potrzeb rodziny, kiézatazyli. Spetnianie tego obowzku mae polega na
dostarczanisrodkéw finansowych, ale tak, w catdci lub czsci, na osobistych staraniach o
wychowanie dzieci i na pracy we wspolnym gosposaaestomowym.

W odr&nieniu do omoéwionego wyej obowhzku alimentacyjnego railzy makon-
kami oraz obowizku alimentacyjnego railzy rodzicami i dziémi, ktére mag charakter indywi-

dualny - hcza scisle oznaczone osoby (oktenego uprawnionego i okilenego zobowizane-
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go), obowazek przyczyniania gi do zaspokajania potrzeb rodziny ma charakter gmpo
(zespotowy). Znajduje to wyraz w jego ngmijacych wigciwosciach:
» zobownzanymi doswiadczenia na rzecz rodziny siepodzielnie oboje mabn-
kowie;
e uprawnionymi g dzieci i kady z matonkow wzgtdem drugiego;
» dostarczane przez zobawanychsrodki wykorzystywane gswspolnie, we wspol-
nym gospodarstwie domowym.
Ponadto zakres obowwku przyczyniania gido zaspokajania potrzeb rodziny nie jest - jakto
miejsce w przypadku indywidualnych obagkoéw alimentacyjnych - wyznaczony vigiznie
przez zarobkowe i makowe maliwosci makonkow, lecz take wedtug sit kadego z nich.
Oznacza toze makonkowie 8 zobownzani do maksymalnego wysitku fizycznego i umystowe-
go, j&li jest to konieczne ze wzglu na szczegoélne potrzeby ich rodziny, a zwlasdzieci.
Jeili bowiem chodzi o potrzeby dzieci, najeuwzgkdniat je w maliwie szerokim zakresie,

biorac pod uwag np. ich szczegolne uzdolnienia czy zainteresowania

UWAGA! Pametaj, ze w przypadku obowrzku przyczyniania gi do zaspokajania potrzeb
rodziny, fundamentalne znaczenie ma zasada réwtogly zyciowej wszystkich jej cztonkow.
W praktyce oznacza onae masz prawo domagiaic od swojego nxza, gdy jego zarobkias
zdecydowanie wisze od twoich, aby w wkszym stopniu i ty przyczyniat st finansowo do
utrzymania domu i dzieci. Masz prawo domag®, aby wszyscy cztonkowie rodziny wiedli

zycie na podobnym standardzie.

Polskie prawo przewiduje dwa sposolyd@vego dochodzeniéwiadczeér z tytutu

obowiazku przyczyniania gido zaspokajania potrzeb rodziny.

Po pierwsze, maesz wsipi¢ do sidu z powodztwem o przyczynianie: slo zaspoka-

jania potrzeb rodziny (wzor pozwu w rozdz. 12.B@chodzenie w tym trybie nie z0i sig, co

do zasady, od zwyklego dochodzeriwiadczér alimentacyjnych na rzecz poszczegolnych
uprawnionych oséb (dalsze szczeg6ty patrz rozd¥alBuzyskanalezne alimentyy. Pewne jego
odmienndci wyrazaja si¢ jednak w tymze:

* mimo iz zada st tu zagdzenia odpowiednichwiadczé na rzecz catej rodziny,
jako powdd wysipuje tylko matonek we wiasnym imieniu, a nie cata grupa ro-
dzinna;

* sad - uwzgkdniajac takie powodztwo - zadza zbiorow rent alimentacyja na

potrzeby catej rodzinny, a nie indywidualnie nacz&azdego jej cztonka.
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UWAGA! Orzecznictwo przyjmujeze makonek, przy ktdrym skupia @irodzina, mae - wedtug

swego uznania - albo wytoazyprzeciw drugiemu mabnkowi spraw 0 przyczynianie gido zaspoka-
jania potrzeb rodziny, albozevytoczy¢ ,,tradycyjne” powddztwa o zadzenie alimentéw indywidual-
nie na rzecz kalej z uprawnionych osob (np. powdédztwo o alimerdyrpecz dzieci i powodztwo o

alimenty na swaj rzecz).

Po drugie, polskie prawo przewiduje szczegoélnypspczony sposéb dochodzesiadkow
utrzymania na rzecz rodziny. Zgodnie z art. 280k.riezeli jeden z matonkdw pozostacych we
wspolnym payciu nie spetnia azacego na nim obowizku przyczyniania gido zaspokajania potrzeb
rodziny, ad maze nakazé, azeby wynagrodzenie za pka@lbo inne nalenosci przypadajce temu
matzonkowi byty w catdci lub w czsci wyptacane doak drugiego matonka. O takim rozwizaniu ad
orzeka w posjpowaniu nieprocesowym nadanie drugiego mabnka przedstawione we wniosku o
nakazanie wyptacenia nmmankowi wynagrodzenia za pradrugiego matonka(wzér wniosku w rozdz.
12.6.).

UWAGA! Mozliwos¢ zastosowanie tego trybu dochodzefwaadczé na rzecz rodziny ograniczona
jest do wypadkéw, gdy madnkowie pozostaj we wspoélnym payciu. Jeeli jednak gd wydat juz
nakaz wyptacenia mankowi wynagrodzenia za pradrugiego matonka, pozostaje on w mocy mimo

ustania wspoélnego pgcia po jego wydaniu.

Ze sformutowania art. 28 k.r.o. wynikag omawianym nakazenydu mog by¢ objete
wszelkie nalenosci mapce charakter dochodow, nawet dochodéw nieregularigp. wynagrodzenie
rzemidlnika za prag). Nakaz taki nie mee by jednak wydany co do naleosci, ktére stanove

substang maptku dtuznika, np. stanovii odszkodowanie za wywlaszczonieruchomec.

2.4. Rodz&stwo

Obowigzek alimentacyjny istnieje rulzy rodzéstwem. Dochodzi on jednak do skut-
ku dopiero wtedy, gdyadna z wyej wymienionych osob — tj. wspotmainek, rodzice oraz
dzieci uprawnionego do alimentéw - nigja albo nie § w stanie dostarcZymu srodkéw
utrzymania. Brat lub siostra, w przecidéwie do rodzicéw, mee uchylt sig od obowazku
alimentacyjnego wzgtlem swojego rodzstwa, jeeli zaddéuczynienie mu wiazatoby s¢ z
nadmiernym uszczerbkiem dla niego samego (dlasaiejej) lub dla ich najliszej rodziny (np.
dla dzieci). Jdi wiec twoj brat lub siostra majwiasne dzieci, ktére znajdugic na ich utrzyma-
niu, aswiadczenie alimentdéw na twpkorzys¢ taczytoby st dla nich z nadmiernym uszczerb-

kiem, wowczas nieasoni zobowazani do wyptacania ci alimentow.

13



2.5. Inni krewni

Obowigzek alimentacyjny dotyczy rowriennych krewnych w linii prostej, nie tylko
rodzicow i dzieci. Obejmuje on dalszychestych (wnuki i prawnuki) oraz wgtnych (dziad-
kow i pradziadkéw), przy czym obosziek alimentacyjny bliszych krewnych wyklucza obouyi
zek dalszych. Kolejrig jest za nastpujaca: najpierw zgpni danej osoby, potem wgini danej
osoby, a na kitcu jej rodzéstwo. Oznacza tae jezeli np. nie mana wyegzekwowaalimentow
od ojca matoletniego dziecka (ktére nie ma jeszezsnych dzieci), to mama domagasie tych
swiadczé od rodzicow ojca, czyli od dziadkéw dziecka. Pgadi jednak naley, ze zgodnie z
art. 132 k.r.o., obowkek alimentacyjny zobowzanego w dalszej kolejga powstaje dopiero
wtedy, gdy nie ma osoby zobawanej w bliszej kolejndci albo gdy osoba ta nie jest w stanie
uczyni zadd¢ swojemu obowizkowi lub gdy uzyskanie od niej na czas potrzebnygtawnio-
nemusrodkow utrzymania jest nienatiwe lub pokczone z nadmiernymi trudécami. Aby méc
uzyska alimenty od dziadkow dziecka trzebagwiwykaza, ze ojciec dziecka nieyje lub jest
nieznany alboze nie wywhzuje s¢ on z cizacych na nim zobowgan alimentacyjnych, czego
najlepszym dowodem jest postanowienie komornikatkoavitej lub czsciowe] bezskuteczriai

egzekuciji.

UWAGA! Kiedy dochodzi si alimentow od osoby zobowdanej w dalszej kolejroi (np. od
dziadkéw dziecka), natg brac pod uwag ich mazliwos¢ zarodkowe i magkowe, a maliwosci
osoby, ktéra byta zobowzana bliej (np. ojca dziecka). Oznacza to konieég€nponownego

okreslenia wysokdci swiadcze alimentacyjnych.

3. JAK UZYSKA € NALE ZNE ALIMENTY?

3.1. Alimentacja dobrowolna

Jak zostato juwyze] wspomniane, obowzek ptacenia alimentéw strony mypgstalc
same mgdzy sola, zawierajgc odpowiedri umowe cywilna, najlepiej u notariusza. Umowa ta
powinna okréla¢ wysoka&¢é mieskcznegoswiadczenia alimentacyjnego oraz termin i sposob
jego wptacania. Strony magtakze dobrowolnie porozumdéesic w kwestii alimentéw przed
sadem, zawierajc ugod sadowa.

Zgodnie z art. 184 k.p.c. sprawy cywilne, ktorydtaakter na to zezwala, mphyc

uregulowane w drodze ugodyd®wej, zawartej przed wniesieniem pozwu, w tpestepowa-
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niu pojednawczym. Jéli wiec chcesz polubownie rozyaaé problem alimentacji, zamiast
wdawa si¢ Z mezem czy partnerem w spogdowy, maesz zwrodi sic do sidu rejonowego, w
ktérego okegu maz ma miejsce zamieszkania, z 9 o wezwanie go do préby ugodowej. We
wniosku tym powinn@ zwiczle przedstawi sprawe. Postpowanie pojednawcze przeprowadza
sad w sktadzie jednoosobowym. Pagajj jednak,ze podczas tego posiedzeni sie petni roli
arbitra, ale osoby, ktorej zadaniem jest pomomstmow uzgodnieniu warunkow alimentacji!

Poza posiedzeniem pojednawczym strony anaize zawrzé ugod: sadowa na ka-
dym etapie tocxego s¢ postpowania, np. procesu o alimenty. Zawarcie ugodyckg post-
powanie gdowe w danej sprawie.

Od dnia 10 grudnia 2005 r. masz ponadt@zlimms$¢ rozwiazywania sporu alimenta-
cyjnego na drodzenediacji. Jest to nowa instytucja w polskiej procedurze itay, wprowa-
dzona ustaw z dnia 28 lipca 2005 b zmianie ustawy — Kodeks pgsiwania cywilnego oraz
innych ustaw(Dz. U. Nr 172, poz. 1438). Mediacja weciu czysto teoretycznym oznacza
paosredniczenie osoby trzeciej w rozwaniu sporu. Mediator nie@zi ani nie ocenia. Mediato-
rem mae by kazda osoba fizyczna mgga peta zdolnag¢ do czynnéci prawnych i korzystaj
ca w petni z praw publicznych, z waykiem czynnych zawodowazdziéw. Zadaniem mediatora
jest stworzy stronom pozostagym w sporze dogodne warunki do zawarcia ugodytugagc
sie czesto r@znymi technikami negocjacyjnymi, podejmuje proby toakenia stron do zawarcia
obustronnie satysfakcjoragego porozumienia. W prawie polskim mediacja maraittar

uniwersalny.

Pamettaj, ze mediacja jest zawsze dobrowolhaie mana zmust stron do negocjacji
I zawarcia ugodyProwadzi si ja ha podstawie uprzednio zawartejedry stronami umowy 0
mediacg albo postanowieniaadu kierupcego strony do mediacji. Co do zasady, prow@agi
mozna w kadym momencie, z tynte po wszcgciu postpowania gdowego po zamkaciu
pierwszego posiedzenia wyznaczonego na rozprag maze skierowa strony do mediacji
tylko na ich zgodny wniosek. Co gaej, mediacja jest niejawna, co oznacza,mediator jest
obowigzany do zachowania tajemnicy odn@ faktéw, o ktérych dowiedziatsw zwiazku z

prowadzeniem mediacji. Z oboaziku tego zwolni go mog strony.

Mediacja jest bardzo konkurencyjforma dla zwyktego posgpowania gdowego, w
tym postpowania pojednawczego. Gwarantuje ona stronom dajpostpowania, dyskregj
oraz fachow& mediatora. Bezstronny, wybrany przez zainteresevearony mediator zwksza
szang na dofcie do kompromisu. Pozwala zawézsorozumienie w warunkach negocjacji, a co

najwazniejsze ugog, ktora ma moc prawanugody adowej.
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UWAGA! Ugoda sadowa zawarta w trakcie posgpowania pojednawczego lub pogpowania
mediacyjnego stanowi tytut egzekucyjny, czyli - wakresie wykonalndgci - zrownana jest z

wyrokiem sagdowym.

3.2. Sidowe dochodzenie alimentow

Jesli strona, ktora zobowrana jest do ptacenia alimentéw, ptaci je dobroveglnie
mazadnego problemu. Klopoty zaczyaaie wtedy, gdy alimentéw od takiej osoby uzyskae
maozna. Nie myl jednak,ze jest to sytuacja bez végja i nie masz madiwosci wyegzekwowania
naleznych dziecioméwiadcze. Interesy dzieci chroni prawo, ktére przewidujdakiej sytuacji
mozliwos¢ wystpienia:

* do ;du - z pozwem o alimenty, §& alimenty nie zostaly jeszcze orzeczone; z po-
zwem o podwyszenie alimentéw, §#i uwazasz,ze alimenty zaglzone § zbyt ni-
skie;

» do zakiladu pracy dtuznika - jesli masz wyrok alimentacyjny, a zobagany nie
wywiazuje st z obowizku alimentacji, mgesz zwroat sie bezpdrednio do za-
kiadu pracy dhanika; zaktad pracy ma oboyzek potacat kwote zasdzonych
alimentéw bezpg&rednio z jego wynagrodzenia i przekazyyatobie;

* do naczelnika zaktadu karnego- jesli osoba zobowizana do ptacenia alimentow
odbywa kag pozbawienia wolnii, alimenty leda ci wyptacone z wynagrodzenia,
ktére uzyskuje ona za praw zaktadzie karnym, o ile takvykonuje;

» do komornika (patrz rozdziat 3.3Egzekucja alimentow- pegowanie wobec

dhuznikéw alimentacyjnych

UWAGA! Pozew o alimenty oraz o poduszenie alimentow jest zwolniony od optatswych

(tzw. kosztow sdowych).

Zanim zlaysz pozew w glzie, sprobuj po raz ostatni dobrowolnie nakdoasolz
zobowhzam do alimentacji do wywizywania s¢ z tego obowizku. Mazesz zwrdat sie do niej
z ,,wezwaniem” zaptaty alimentow (lub wszych alimentow) i dajej kilku- albo kilkunasto-
dniowy termin na odpowigdlub zapta¢. Najlepiej zrob to w formie listu poleconegadaiesz
wtedy miata dowdd jego nadania, a tym samym dowédstaraté sic ugodowo rozwgzat
konflikt z diuznikiem. Jezeli zdecydowat# si¢ na droge sadowa, musisz przygotowg pozew o

alimenty, a nastpnie ziazyé go w Sdzie Rejonowym, w Wydziale Rodzinnym i Nieletnich,
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wiasciwym ze wzgédu na miejsce zamieszkania pozwanego, albo wtawym ze wzgédu na
miejsce zamieszkania powodalJe&li dochodzisz alimentow w imieniu swoich matoletmic
dzieci, pozew sktadasz wdzie wiaciwym dla miejsca zamieszkania dzieci albo ich ojfesst to
tzw. wiasciwos¢ miejscowa przemienna - kodeks w pewnych wypadkigh powodom mai-
wos¢ wyboru gdu. Wiaciwosé przemienna umidiwia powodowi (np. tobie) wysapienie z
pozwem do gdu w danym wypadku najdogodniejszego (np. z uwadiliska¢ sadu od twojego
miejsca zamieszkania).

W pozwie musisz napigajakiej wysokdci alimentowzadasz i uzasadéi dlaczego
uwazasz,ze sd powinien przychyli sic do twojegozadania. Pamitaj, ze ustalajc wysoka¢
nalezenych alimentow gl bierze pod uwag uzasadnione potrzeby dziecka orazzimmsci
zarobkowe ojca (wzor pozwu w rozdziat: 12.Pamigtaj tak ze, ze s1d nie przyzna ci alimen-
tow w kwocie wyzej, niz ta, ktorej zazadasz! Moze natomiast przyzna ci alimenty nizsze
Do pozwu powinn@édolaczy¢ dokumenty potwierdzage twojezadania i twierdzenia, w szcze-
golncici:

» odpis aktu urodzenia dziecka;

» informacje o zarobkach ojca §Jeich nie znasz, popkow pozwie gd, aby zobo-

wiazat pozwanego do przedienia na rozprawstosowanych Zaviadcze);

» zaSwiadczenie o wysoki swoich zarobkéw;

» dokumentyswiadczce o kosztach utrzymania dziecka: rachunkéwzadczenia

lekarskie itp.

Pozew skiadasz w biurze podawczym aslzge (pozew sporriza s¢ w 3 egzempla-
rzach - dwa pozostaw sadzie, a jeden, pwviadczony w biurze podawczym, zatrzymujesz dla
siebie) i czekasz na zawiadomienie o terminie E@eryrozprawy. O wyznaczonym terminie
zaréwno ty, jak i osoba pozwana zostaniecie powradoe drog pocztows. O tym, jak wygiada

posiedzenieglowe maesz przeczytaw rozdziale 10Na sali gdowej

3.3. Egzekucja alimentow -postepowanie wobec dhanikdéw alimentacyjnych

Czesto st zdarzaze pomimo tego,z sad wydat wyrok zagdzapcy alimenty, osoba
zobowgzana w dalszym ggu uchyla si do ich ptacenia. Partaj, ze w takiej sytuacji nie jeste
bezradna! Meesz wysipi¢ na drog przymusowego egzekwowania tyshiadczeé. W tym celu
powinng zwréci sie do komornika, ktory ma obowidek sciagniecia nalenych ci od dtanika
alimentow. W gdzie Rejonowym, w ktérym zostat wydany wyrok alineayjny, znajdziesz

informacje o komornikach i ich rewirach.
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Najtatwiej wyegzekwowaalimenty od osoby, ktéra ma stgdrac. Komornik zwraca
si¢ wtedy bezpérednio do zaktadu pracy dinika, a ten potica zagdzone alimenty z jego pens;ji
I przekazuje je bezpcednio osobie uprawnionej. Z wynagrodzenia za raczna potacat na
rzecz alimentéw kwatnie wyzsz niz 3/5 wynagrodzenia, bez wzgu na wysoké przystugu-
jacego pracownikowi w danym okresie wynagrodzeniatryie egzekucji wynagrodzenia za
prac; prowadzi st rowniez egzekugj ze $wiadczeé wyptacanych przez ZUS (renty, emerytury)
oraz z innychéwiadczeé zwiazanych ze stosunkiem pracy. &g czsci wynagrodzenia obo-
wiazuje rownie wtedy, gdy dtanik nawikze nowy stosunek pracy.

Sprawa si komplikuje, gdy dhanik alimentacyjny oficjalnie nie pracuje albo gdy s
ukrywa, a osoba uprawniona do alimentow nie jestamie ustadi gdzie on przebywa i z czego
sie utrzymuje. Dotychczas, w takiej sytuagjiagniecie od niego alimentéw graniczyto nieral
z cudem, jakae, to wignie na uprawnionym giyt obowiazek wskazania komornikowi miejsca
pobytu dhinika oraz majtku, z ktdrego ma on przeprowadl@gzekuagi. Dzis, po wygciu w
zycie ustawyo posgpowaniu wobec dhinikow alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyjnej
sytuacja nie wyglda juz tak beznadziejnie. Nowe przepisy naktadbpwiem na komornika
liczne obowizki i zmuszaj do aktywnego szukania sposobéeiagniccia nalenych swiadcze.
Zobowiazuja one roéwnie inne podmioty publiczne — gminysrodki pomocy spotecznejady i
Policje - do wspotpracy z komornikiem, i przewidujczne sankcje dla dimikéw nie wywhzu-
jacych st z ptacenia alimentéw.

| tak, zgodnie z nowymi regulacjami, osoba sktackjdo komornika wniosek o
wszczcie egzekucji alimentéw, nie mazuobowiazku wskazywé sposobu egzekucji, ani
majatku diuznika, z ktérego ma liyprzeprowadzona. detego nie uczyni, uwe Sk, ze jej
wniosek dotyczy wszystkich dopuszczalnych sposols@aekuciji, z wyjtkiem egzekucji z
nieruchomeci. Komornika ma prawo samodzielnie decydéwaym, z jakiego majku sciagnie
nalezne swiadczenia. Mae on na przyktad wyegzekwowalimenty z rachunku bankowego
diuznika. Komornika jest ponadto zobawany z urzdu przeprowadzi dochodzenie w celu
ustalenia zarobkow i stanu mtjowego dhinika oraz jego miejsca zamieszkania. Takie poszu-
kiwania musi on przeprowadzakresowo w odgpach nie dhiaszych ni 6 miesgcy. Jeeli jego
dziatania okaa si¢ bezskuteczne, nmie on zaada® od Policji podgcia stosownych czynioi w
celu ustalenia miejsca zamieszkania i miejsca pdhaynika. Maze on take wystpi¢ do sidu z
wnioskiem o wszagie posgpowania o wyjawienie maiku diuznika.

Warto dodd, ze uprawniony do alimentow rm® ztazy¢ wniosek o wszagie egzeku-

cji alimentéw, wedtug swego uznania, albo u komkanwigciwego ze wzgldu na miejsce
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zamieszkania osoby zobawanej do ich ptacenia, albo do komornikadetavego ze wzgidu na
swoje miejsce zamieszkania.

Jeli dziatania komornika nie przyniasoczekiwanych rezultatéw i egzekucja oka
sie¢ bezskuteczna, tzn. dinik nie zaptaci alimentéw za trzy migse, komornik musi poinfor-
mowa 0 tym gmire wtasciwa ze wzgkédu na miejsce zamieszkania ghika. Chodzi tu o urg
gminy lub, upowaniony do prowadzenia pegtowania w sprawacBwiadczé rodzinnych,
osrodek pomocy spotecznej. Od tego momentu oba tenfmiy musa ze sol wspotpracowé
Komornik ma obowjzek informow& gmine o stanie egzekucji alimentéw i przyczynach jej
bezskuteczriai. Gmina jest natomiast zobawana do przekazywania komornikowidewemu
wszelkich informaciji, ktore magpomdéc mu w skutecznym przeprowadzeniu egzekudjard
macje takie gmina ni@ uzyska zlecasc osrodkowi pomocy spotecznej przeprowadzenia
wywiadu srodowiskowego u ditnika, ktéry pozowli ustali przyczyny niewywizywnia sé
przez niego z obowzku alimentacji oraz okgé¢ srodki zaradcze. Co najmniej raz na po6t roku
komornik musi te przekazywa informacje o podejmownaych przez siebie krokackzesowi
sadu. Dziatania komornika konroluje tak gmina. Zawiadamia onadso wszelkich przejawach
jego opieszakzi i niekompetencji.

J&li okaze sk, ze powodem, dla ktérego dinik nie pici alimentow jest brak pracy,
gmina dhiznika powinna zwrddi sie do wiaciwego urzdu pracy o przedstawienie informaciji o
moazliwosciach aktywizacji zawodowej dinika, a w przypadku braku mlovosci zatrudnienia,

z wnioskiem do starosty o skierowanie atika do prac organizowanych na zasadach robét
publicznych, dzki ktérym modgtby on zarobi pienadze na poczet zalegtych alimentowslie
diuznik bedzie uniemaliwiat przeprowadzenie wywiadérodowiskowego lub nie przyjmie
oferowanej mu pracy, gmina m® ztazy¢ wniosek o jegaciganie za przegpstwo okrélone w

art. 209 § 1 k.k. (bkej o tym zobacz rozdziat 8Jchylanie s¢ od ptacenia alimentéw jest
przesgpstwem). Po zi@enia wniosku gciganie, gmina diznika maze take ztary¢ wniosek do
starosty o zatrzymanie jego prawa jazdy. Zwrot zzatanego prawa jazdy e nasipic
dopiero po ustaniu przyczyny jego zatrzymania, evgdy dhinik przyjmie proponowanmu
prac, umazliwi przeprowadzenie wywiadérodowiskowego albo, gdy dokona sptat zalegtych rat
alimentacyjnych. O zwrot prawa jazdy wnioskuje ganidéli dojdzie do zawiadomiania o
przestpstwie niealimentacji gmina wierzyciela soponadto wytoczupowodztwo o alimenty
przeciwko osobie zobouzanej w dalszej kolejrdoi do tazenia na uprawnionego. Zazyczaph

to dziadkowie ( bliej o obowazku alimentacji mgdzy dalszymi krewnymi patrz rozdziat 2.5)
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J&li pomimo podgtych dziata egzekucja nadaledzie bezskuteczna i dojdzie do po-
wstania zalegkri za okres dhaszy niz 12 mies¢cy, komornik z urzdu ziazy wniosek do
Krajowego Rejestrudglowego o wpisanie dhmika do rejestru ditnikdw niewyptacalnych.

W praktyce czsto zdarzaj sie sytuacje, w ktérych do ptacenia alimentéw zobat
ne & osoby odbywajce kae pozbawienia wolni. Rowniez od takich oséb mima sciagnaé¢
alimenty - w takim wypadku komornik zwraca slo naczelnika wkciwego zaktadu karnego i
zobowihzuje go do wyptacania zalegtych alimentéw z wyndgemia otrzymywanego przez
dtuznika-wigznia za pra¢. Oczyweicie skuteczn& takiej egzekucji uzafmiona jest od tego, czy
w czasie odbywania kary pozbawienia wdaltiodtuznik pracuje. Wiedzie jednak musiszze
osadzeni, na ktérychaziy obowinzek alimentacyjny,szatrudniani w pierwszej kolejdo przed

Innymi wigzniami.

4. JAK UZYSKAC POMOC MATERIALN A, GDY ALIMENTOW NIE
MO ZNA WYEGZEKWOWA C?

Egzekucja komornicza naleych alimentow nie zawsze przynosi oczekiwane skutk
zwtaszcza, gdy dinik nie pracuje, nie posiada mtju, z ktérego mzna by byto jesciagnaé
albo gdy celowo uchyla giod ich ptacenia. Do kaa kwietnia 2004 roku, w takiej sytuaciji
przystugiwato ci prawo dédwiadczeér z Funduszu Alimentacyjnego. Bzjuz nie masz takiej
mozliwosci. W wyniku reformy, wprowadzonej w dniu 1 maja020roku przeaistave o swiad-
czeniach rodzinnychFundusz zostat zlikwidowany, a na jego miejscerom@dzono nowy
system pomocy finansowej dla rodzin znajdyih s¢ w trudnej sytuacji materialnej, wychowu-
jacych dzieci ucgszczajce do szkoty, w tym dzieci niepetnosprawne. Dotyesowiswiadcze-
niobiorcy Funduszu staligklientami nowego systemiwiadcze rodzinnych, na rowni z innymi
rodzinami potrzebdgymi wsparcia finansowego. To nowe rozeanie szybko spotkato esiz
ostr krytyka, zarbwno ze stron§rodowisk kobiecych, jak i ze strony matek samotmjehowu-
jacych dzieci. W odpowiedzi na protestyzgdania kobiet, w kwietniu 2005 roku uchwalona
zostataustawa o pogpowaniu wobec dinikdw alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyjnej
ktGra wprowadzita istotne zmiany w systemie pomdlayoséb samotnie wychowaglych dzieci
oraz w procedurze przymusowej egzekdgyiadczer alimentacyjnych. Nowe zasady przyzna-
wania wsparcia finansowego osobom samotnie wychmynj dzieci, ktére nie gssw stanie
wyegzekwowa naleznych im alimentéw, zaety obowiazywat od 1 wrzénia 2005 roku.

Zgodnie z nowymi przepisami, to, czy samotny rodziznajdujacy sk w trudnej sytu-

acji majatkowej otrzyma pomoc finansowy, zalezy przede wszystkim od tego, czy posiada
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on wyrok zagdzajacy alimenty od drugiego rodzica Jeli alimenty zostaly zaglzone, a
zobowgzany ojciec ich nie ptaci, matka samotnie wychawyjdziecko mae ubiegé sic 0
zaliczke alimentacyjm oraz, pod warunkienxze spetnia przewidziane w ustawie kryteria docho-
dowe, o zasitek rodzinny wraz z dodatkami, pozaatladm z tytutu samotnego wychowywania
dziecka. Jdi natomiast samotna matka nie pozwata gitusnie ptagcego na dziecko ojca, co do

zasady, nie otrzyma ona ani zaliczki alimentacyjaej zasitku rodzinnego z dodatkami.

Jesli samotnie wychowujesz dziecko i chcesz otrzymywd&wiadczenia rodzinne oraz
zaliczke alimentacyjna, musisz wysipi¢ do sadu z powodztwem o alimenty!
Pamettaj, ze zgodnie z nowymi przepisamyiadczenia alimentacyjne, zaliczki alimenta-

cyjne orazwiadczenia rodzinneazwolnione od podatku dochodowego!

4.1. Zaliczka alimentacyjna

Zaliczka alimentacyjna jest naworma pomocy finansowej dla os6b niezaimgch, sa-
motnie wychowujcych dzieci, ktdre nie magwyegzekwowa alimentow od drugiego z rodzi-
cow. Jest to kwota piegina wyptacana osobie uprawnionej do alimentéw (dzigma poczet
naleznych jej swiadczeé alimentacyjnych. Zaliczki wyptaca gmina, w ktongjieszka osoba
uprawniona do alimentow. Zaliczka ona charakisradczenia zwrotnego, albowiem dhik
alimentacyjny (najogciej ojciec dziecka) jest zoboyziany do zwrdcenia gminie rownowaito

wyptaconych zaliczek, powkszonej o 5%.

O przyznanie zaliczki magsie ubieg@ wytacznie osoby, ktére m@sadownie orzeczone
alimenty, i tylko wowczas, gdy egzekucja komornitgeh alimentow okazatagstatkowicie lub
czesciowo bezskutecznalesli zatem nie wyshpitas do :3du o alimenty, Twoje dzieci nie

otrzymaj a zaliczki alimentacyjnej!

Prawo do ubieganiago zaliczk alimentacyja przystuguje:

» dziecku do 18 rokuycia, ktére ma zaslzone alimenty i jest wychowywane przez
osole samotn;

» petnoletniej osobie uazej sk w szkole lub szkole wagzej (bez wzgidu na tryb
studiéw), ktora nie ukiczyta 24 rokuzycia, i ktéra nie pozostaje na utrzymaniu
rodzicow w zwazku z ichsmiercia lub zagdzeniem od nich alimentow, o ile wy-
rok zasadzary te alimenty zostat wydany przed ukaeniem przezetosolz 18

roku zycia.
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UWAGA! Zaliczka alimentacyjna przystuguje wygknie dziecku wychowywanemu przez
samotnego rodzica, czyli przez ogabezanezna, rozwiedzion, owdowiah lub osolg pozosta-
jaca w separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiemdus ktéra faktycznie nie wychowuje
dziecka wspolnie z drugim rodzicenW drodze wyjatku, zaliczke alimentacyjna moze
otrzymywa¢ takze dziecko wychowywane przez rodzica pozostgjego w zwazku maizen-

skim. Warunkiem jest jednak, aby rodzice zatayli ju z sprawe o rozwod lub separacg.

Prawo do zaliczki alimentacyjnej ograniczone jagtérium dochodowym. Dziecko (lub
dorosta osoba ugea sg) otrzyma zaliczk tylko wtedy, j&li dochdd jej rodziny, w przeliczeniu
na osok, nie przekracza kwot$83 zt netto miesgcznie. Mimo spetnienia kryterium dochodo-
wego, a take warunku bezskutecznej egzekucji orzeczonych aliéve osoba uprawniona do
alimentow nie otrzyma zaliczki alimentacyjnejlie

* przebywa w rodzinie zagiczej;

* przebywa w instytucji zapewnigjej catodobowe utrzymanie (np. w domu pomo-
cy spotecznej, placowce opielazo-wychowawczej, schronisku dla nieletnich,
zaktadzie poprawczym, areszéledczym, zaktadzie karnym);

o zawarla zwizek matenski;

* jest uprawniona do zasitku rodzinnego na wiasneaiai.

Zaliczka alimentacyjna wyptacana jest w kwocie réjwnysokdci orzeczonych przez
sad alimentow (albo réwnej idicy micdzy kwot zagsdzonegaswiadczenia, a kwatalimentéw
faktycznie wyegzekwowanych), nie wszej jednak ri:

170 ztna dziecko alb®50 zitna dziecko niepetnosprawne, gdy w rodzinie jest

jedno lub dwoje dzieci uprawnionych do zaliczki;

e 120 ztna dziecko albd.70 ztna dziecko niepetnosprawne, gdy w rodzinie jest

dwoje lub wicej dzieci uprawnionych do zaliczki.

Oznacza toze jeli sad zagdzit na rzecz twojego dziecka alimenty w wysed@350 zto-
tych, a egzekucja tyckwiadczér okazata s catkowicie bezskuteczna, przystuguje ci zaliczka
alimentacyjna w wysokai 170 zi.

Wyzsza pomoc przewidziana jest dla oséb naisbgch, tj. pochodgych z rodzin, w
ktorych dochod na ose@hnie przekracza miegiznie 291,50 zt netto Maksymalna wysokii
zaliczki alimentacyjnej, jakmog otrzymé takie osoby wynosi:

* 300 ztna dziecko alb@80 ztna dziecko niepetnosprawne, gdy w rodzinie jest

jedno lub dwoje dzieci uprawnionych do zaliczki;
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* 250 ztna dziecko alb@®00 zina dziecko niepetnosprawne, gdy w rodzinie jest

dwoje lub wecej dzieci uprawnionych do zaliczki.

Powysze limity wysokéci zaliczek alimentacyjnych magby¢ podwyzszone przez

kazda z gmin w drodze uchwaty rady gminy.

UWAGA! Nowe przepisy przewidajspecjalny sposéb przekazywania zaliczki alimerjiesgy

w sytuacji, gdy érodek pomocy spotecznej poinformuje geiktora p wyptaca,ze osoba, ktéra
otrzymuje zaliczk, marnowtrawi otrzymane pieguize lub wydatkuje je niezgodnie z przezna-
czeniem. W takich okoliczioiach, gmina mze przekaza catas¢ lub czs$¢ zaliczki nie w
gotowce, ale w formie pomocy rzeczowej, np. w pasfaoduktéw spaywczych, odziey,
lekow itp.

J&ili twoje dziecko spetnia kryteria przewidziane praestave — ma zagdzone alimenty,
ktérych nie mana wyegzekwowai dochdd twojej rodziny w przeliczeniu na ogphie przekra-
cza 583 zt netto miegiznie — maesz w jego imieniu, jako przedstawiciel ustawowyiega& si¢
0 przyznanie mu zaliczki alimentacyjnej. Prawo dudiczki ustala urzd gminy lub d&rodek
pomocy spotecznej, wdaiwy ze wzgédu na miejsce zamieszkania dzieckéniosek o przy-
znanie zaliczki alimentacyjnej sktadasz za pérednictwem komornika sadowego, ktory
prowadzi egzekucg alimentéw naleznych dziecku Komornik ma obowizek dohkczy¢ to tego
wniosku zdawiadczenie o bezskuteczwp prowadzonego pagiowania egzekucyjnego oraz
informacg 0 wysokdci sciagnigtych alimentow. Poza zieniem wniosku u komornika, gy na
tobie rownie obowhzek przedtaenia nasfpujacych dokumentow: (i) @wiadczenia o spetnieniu
warunkoéw przewidzianych w ustawie, w szczegétmooswiadczenia,ze twoje dziecko nie
przebywa w rodzinie zagiczej, instytucji zapewniagej calodobowe utrzymanie, nie zawarto
zwiazku makenskiego i nie jest uprawnione do zasitku rodzinnego wiasne dziecko; (ii)
oswiadczenia,ze przekazakakomornikowi wszystkie znane ci informacje niedbe do prze-
prowadzenia egzekuciji; (iii)saviadczenia o miejscu zamieszkania, wieku, zatrudaiesytuacji
ekonomicznej os6b zobowydanych w dalszej kolejsoi do alimentowania twojego dziecka, a
wieCc np. 0 dziadkach; (iv) innych @siadczé i dokumentéw okrdonych w przepisach o
swiadczeniach rodzinnych. Formularze wszystkich tgétviadczeéd otrzymasz w gminie lub
osrodku pomocy spotecznej.

J&li twojemu dziecku zostanie przyznana zaliczka ahtacyjna, bdzie ona wyptacana
od miesica, w ktorym ztaytas u komornika wniosek o jej przyznanie, daaka okresu zasitko-

wego (okres zasitkowy trwa od 1 wérga do 31 sierpnia). Pataj, ze zaliczka jest rozliczana
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kwartalnie, co oznaczae jelli komornikowi uda s wyegzekwowa pienkdze od dhanika,
zaliczka w nagppnym kwartale bdzie pomniejszona o te kwoty. Warto ponadto,sabiedziata,
ze wyptata zaliczki zostanie wstrzymaslie

* dziecko zacznie otrzymywalimenty w petnej wysoki;

* odmowisz udzielenia gminie informacji maych wptyw na wyptag zaliczki, np.
informacji o fakcie skutecznej egzekucji alimentduh gdy podasz informacje
nieprawdziwe;

* nie poinformujesz komornika o okoliczimach majcych wpltyw na skuteczn
egzekuai alimentow (np. o fakcieze diuznik podpt prac) albo podasz informa-
cje nieprawdziwe.

Gmina wznowi wyptat zaliczki alimentacyjnej od miegia, w ktorych podasz lub skory-
gujesz te informacje. dlejednak wznowienie wyptaty wstrzymanej zaliczke masipi do kaca
okresu zasitkowego, tj. do 31 sierpnia, prawo dzia wygasnie.

Pamttaj, ze jesli pobrata& zaliczke nienalenie kxdziesz musiataajzwrocic razem z usta-
wowymi odsetkami chybaze gmina umorzy cict naleznosé, uwzgkdniapc twoja sytuacy

dochodowy i rodzinra.

4.2.Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia rodzinne téwiadczenia socjalne finansowane z bett pastwa, przezna-
czone na dofinansowanie wydatkéw zmanych z utrzymaniem dziecka (zasitek rodzinny z
dodatkami) lub wydatkéw zwkanych z zapewnieniem opieki i pomocy osobie niggsdrawnej

(Swiadczenia opiektcze: zasitek piegnacyjny iswiadczenie pigignacyjne).

Systemswiadcze rodzinnych wprowadzony zostat 1 maja 2004 rokurdsipt on obo-
wiazujace zasady przyznawania pomocy finansowej najbgrgm&zebugcym rodzinom. W
miejsce szeregu zaych, niezalenych od siebigwiadcze i zasitkow, wprowadzit tylko jeden
zasitek rodzinny z dodatkami, do ktérego prawo raall rodzina spetniaga kryterium docho-
dowe okrélone w ustawie gwiadczeniach rodzinnych. Dzisiaj, po W&y w zycie przepisow
ustawy o posfpowaniu wobec dienikow alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyjrsgjuacja
ulegta istotnej zmianieWarunkiem otrzymania zasitku rodzinnego przez osob samotnie
wychowujaca dziecko jest teraz nie tylko spetnianie kryteriumdochodowego, ale take —
poza nielicznymi wyjtkami — posiadanie wyroku lub ugody gdowej zagidzajacej alimenty

na rzecz dziecka
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(A) Zasitek rodzinny

Prawo do ubieganiago zasitek rodzinny przystuguje:

* rodzicom, jednemu z rodzicow albo opiekunowi pramoelziecka;

» opiekunowi faktycznemu dziecka, czyli osobie faktyie opiekujcej st dziec-
kiem, ktéra wystpita do adu rodzinnego z wnioskiem o przysposobienie dzigcka

» peinoletniej osobie uazej sk w szkole lub w szkole wigzej ( w systemie dzien-
nym lub wieczorowym), ktéra nie ukozyta 24 rokwycia i ktéra nie pozostaje na
utrzymaniu rodzicow w zvazku z ichsmiercia lub zagdzeniem od nich alimen-
toéw, o ile wyrok zasadzagy te alimenty zostat wydany przed wkaeniem przez

ta osolg 18 rokuzycia.

W okresie zasitkowym od 1 wrgeia 2006 r. do 31 sierpnia 2007 r. zasitek rodzinny
wraz z dodatkami przystuguje rodzinie i acej st osobie dorostej, @i jej miesicczny dochéd
w 2005 r., w przeliczeniu na osghnie przekroczyb04 zt nettq a gdy w rodzinie jest dziecko
niepetnosprawne 583 zt netta Zasitek przystuguje zatem np. rodzinie z dwaogizieci, ktorej
taczny miestczny dochdd wynosit maksymalnie 2016 zt netto miemiie (504 x 4 = 2016);
samotnej matce z jednym niepetnosprawnym dzieckgy, uzyskiwany przez gidochdd nie
przekraczat miegtznie 1166 zt netto (583 x 2 = 1166).

Dochdd rodziny oblicza sibiorac pod uwag dochody osignigte w danym roku kalenda-
rzowym przez wszystkich jej cztonkéw. Do rodzinyieza sk zas matzonkow, rodzicéw dzieci,
opiekuna faktycznego oraz pozost& na ich utrzymaniu dzieci w wieku do 25 lat, kzéa
dziecko, ktore ukaczyto 25 rokzycia legitymujce sg orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnéci, jezeli w zwiazku z # niepetnosprawrizia rodzinie przystugujeswiadczenie
pieleggnacyjne Do rodziny nie wlicza gi natomiast dziecka pozosteggo pod opiek opiekuna
prawnego oraz cztonka rodziny przebyyeggo w instytucji zapewnigej catodobowe utrzy-
manie, np. w domu pomocy spotecznej, placéwce aopeto-wychowawczej, schronisku dla
nieletnich, zaktadzie poprawczym, areszéliedczym i zaktadzie karnym. O uprawnieniu do
zasitku rodzinnego decyduje kwota dochodu netto,ogbiczeniu podatku dochodowego oraz
obowigzkowych sktadek na ubezpieczenie zdrowotne i spofecOd dochodu odliczagsiakze
kwoty alimentow ptaconych przez rodzina rzecz osob trzecich oraz optaty za pobyt caonk
rodziny w instytucji zapewniagej catodobowe utrzymanie, o ile rodzina je ponbsi.dochodu
dolicza s¢ natomiast kwoty faktycznie otrzymywanych alimentdadzieci oraz kwoty pobranej

zaliczki alimentacyjnej, a tak wszystkie stypendia przyznawane uczniom i stushentDo
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dochodu rodziny nie wlicza i m.in. swiadczéx z pomocy spotecznej przystugaych na
podstawie ustawy o pomocy spoteczne;j.

W przypadku gdy przeginy miesgczny dochdd rodziny albo dochdd osoby aoeg sk
przekracza grangcodpowiednio 504 zt lub 583 zit, zwielokrotnipstosownie do liczby czton-
kow rodziny, o kwat nizsz lub réwm kwocie najnkszego zasitku rodzinnego przystugeggo
w okresie, na ktory jest przyznawany, zasitek rodygi przystuguje, jeeli przystugiwat w
poprzednim okresie zasitkowym.sllgednak przekroczenie dochodu rgmttakze w kolejnym
roku kalendarzowym, zasitek rodzinny nigdhie przystugiwat.

Zasitek rodzinny przystuguje rodzinie, ktora spatkryterium dochodowe, do ukczenia
przez dziecko 18 rokuycia, a jéli dziecko s¢ uczy - ale nie w szkole vigzej - do ukaczenia
przez nie 21 lat. Natomiast w przypadku dzieckazeczeniem o umiarkowanym albo znacznym
stopniu niepetnosprawia, ktore kontynuuje nagkw szkole lub w szkole wigzej, zasitek
rodzinny z dodatkami przystuguje do ulkzenia przez nie 24 rokgycia. Zasitek rodzinny
przystuguje take osobom uckym sk do 24 rokuzycia, nie pozostagym na utrzymaniu
rodzicow w zwazku z ichsmiercia lub w zwiazku z zagdzeniem na ich rzecz alimentéw przed

18 rokiemzycia.

Pomimo spetnianie kryterium dochodowego, zasitekziiny nie przystuguje, jeli
dziecko przebywa w rodzinie zaptzej oraz gdy dziecko lub petnoletnia osobacazst:
* przebywa w instytucji zapewnigjej catodobowe utrzymanie;
* pozostaje w zwizku makenskim;

» jest uprawnione do zasitku rodzinnego na wiasneakaz.

Od 1 wrzénia 2005 r. zasitek rodzinny nie przystuguje ponadt osobie samotnie
wychowujacej dziecko, jdéli nie zostato zagdzone swiadczenie alimentacyjne na rzecz
dziecka od drugiego z rodzicowchybaze:

» drugi z rodzicow dziecka nigyje;

* ojciec dziecka jest nieznany;

* powddztwo o ustaleni@viadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicow z
stato oddalone;

» s3d zobowizat jednego z rodzicOw do ponoszenia catkowitycézk@w utrzyma-
nia dziecka i nie zobowzat drugiego z rodzicéw daviadczeé alimentacyjnych

na rzecz tego dziecka.
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Podkréli¢ nalezy, ze zasada ta dotyczy wgiznie os6b samotnie wychowaych dziecko. Nie
dotyczy ona zatem o0sOb pozostgich w zwazkach matenskich oraz osob, ktére faktycznie

wychowup z drugim z rodzicoéw co najmniej jedno wspdlne dka@

Poczwszy od 1 wrzénia 2006 r. kwota zasitku rodzinnegedzie uzaleniona nie od ilo-
sci dzieci, ale od ich wieku. W okresie od 1 wazie 2006 r. do 31 sierpnia 2007 r. miggina
wysokas¢ zasitku rodzinnego wynosi:

* 48 zt- na dziecko w wieku do 5 lat;
* 64 zt- na dziecko w wieku od 5 do 18 lat;

* 68 zt- na dziecko w wieku powj 18 lat (maksymalnie do 24 lat).

Podobnie jak w przypadku zaliczki alimentacyjneggpisy przewidw, ze gdy drodek
pomocy spotecznej poinformuje gmjnktora wyptaca zasitek rodzinny wraz z dodatkapd,
osoba, ktéra go otrzymuje, marnowtrawi otrzymanenpdze lub wydatkuje je niezgodnie z

przeznaczeniem, gmina twprzekazacatas¢ lub czs¢ swiadczer w formie pomocy rzeczowe,.

(B) Dodatki do zasitku rodzinnego

Rodzinom i osobom uprawnionym do zasitku rodzinnegalzieci przystugajrézno-
rodne jednorazowe lub okresowe dodatki. W porowmnanipoprzednim okresem zasitkowym,

ulegty zmianie wysokii niektorych dodatkéw.

(a) Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka

Od 1 wrzénia 2005 roku osoby samotnie wychowag dziecko mog ubieg& sic o
zaliczke alimentacyja albo o dodatek z tytulu samotnego wychowania d#aedo, jak forme
pomocy maesz otrzymé, zalery od tego, czy alimenty na rzecz twojego dzieckstaty sdow-
nie orzeczone, i czyasone egzekwowalne. dlealimenty zostaly zaglzone, a ich egzekucja
okazata si czsciowo lub catkowicie bezskuteczna, masz prawo -Hleospetniasz kryterium
dochodowe — ubieg@asic w imieniu dziecka o zaliczkalimentacyja. W takiej sytuacji mgesz
takze staré sic 0 zasitek rodzinny, oczydgie, j&li spetniasz kryterium dochodowe, oraz o
dodatki do tego zasitku, poza dodatkiem z tytulmmeBoego wychowywania dzieckdesli
jednak nie masz zagdzonych alimentow, to nie masz prawa do zasitku radnnego, ani te
prawa do zaliczki alimentacyjne} Od tej zasady istnieje jednak jeden wytek. Mozesz
otrzyma¢ zasitek rodzinny wraz ze wszystkimi dodatkami, a wec i z dodatkiem z tytutu
samotnego wychowania dziecka, $# nie masz zagdzonych alimentow, z jednego z nagpu-

jacych powodoéw: (1) ojciec dziecka nie czyje; (2) agr dziecka jest nieznany.
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Pametaj, ze dodatek ten mi@ by przyznawany wyicznie osobie (matce, ojcu, opie-
kunowi faktycznemu oraz opiekunowi prawnemu dzig¢ck&dra wychowuje dziecko samotnie.
Oznacza toze aby go otrzym@g musisz faktycznie sama wychowyévdziecko, a ponadto by
osoly niezamzna, rozwiedzion, wdowa albo pozostawaw separacji orzeczonej prawomocnym
wyrokiem sdu. Pamitaj takze, ze organ wiéciwy do przyznawania i wyptacaniwiadcze
rodzinnych mae przeprowadzi wywiad srodowiskowy, jeeli nabierze podejrZe ze wbrew

deklaracjom nie wychowujesz dziecka sama.

Dodatek z tytutu samotnego wychowania dziecka pugyge w wysokeci :

* 170 zt miesgcznie na kade dziecko, nie wiej jednak ni 340 zt miesgcznie na

wszystkie dzieci;

* 250 zt miesgcznie na dziecko legitymujce s¢ orzeczeniem 0 niepetnospravsob

lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprésinnie wicej jednak ni 500
zt miesigcznie na wszystkie dzieci.

Wyzsze stawki dodatku przewidziang dla rodzin najubgzszych, czyli rodzin, ktorych
mieskczny dochdd, w przeliczeniu na ogplmie przekracz&52 zt nettq a gdy w rodzinie jest
dziecko niepetnosprawne291,50 zt netto W przypadku takich rodzin kwgdodatku na kade
dziecko zwgksza s 0 50 zt miesgcznie nie wicej jednak ni 100 zt miesgcznie na wszystkie

dzieci.

Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dzieckysitguje na dziecko uprawnione
do zasitku rodzinnego, do ukczenia przez nie 18 lat albo 21 lat - gy wtzy w szkole (nie w
szkole wyszej). Jéli natomiast dziecko jest niepetnosprawne i uczyvgiszkole lub szkole
wyzszej, okres ten wydia sk do 24 rokuzycia. Dodatek ten nie nade sie jednak osobie, ktora
decyduje si na pobieranie dodatku z tytutu samotnego wychowyavdziecka i utraty prawa do
zasitku dla bezrobotnych.

O otrzymanie tego dodatku m ubiegd sic takze petnoletnia osoba ugza se, ktorej
oboje rodzice nigyja lub jeden rodzic nieyje, a drugi jest nieznany i ktdra miata zd=one od
nich alimenty

(b) Dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodeimielodzietne]

Dodatek ten zostat wprowadzony od 1 wrda 2005 r. Przystuguje matce lub ojcu,

opiekunowi faktycznemu albo opiekunowi prawnemu,tmzacie i nasfpne dzieci uprawnione
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do zasitku rodzinnego. Od 1 wirga 2006 r. ulegta zmianie jego wysagko obecnie wynosi on

80 zt. miesgcznie.

(c) Dodatek z tytutu urodzenia dziecka

Dodatek ten wyptacany jest jednorazowo i wynb300 zina kazde dziecko Ozna-
cza to,ze np. w przypadku urodzenia trojaczkéw, dodatektaggny jest w potréjnej wysoka.
Przystuguje on matce, ojcu lub opiekunowi prawnesziecka. Ma@e sk 0 niego staratakze
opiekun faktyczny, czyli osoba, ktora wysita do adu z wnioskiem o przysposobienie dziecka,
jesli dodatek ten nie zostat wcgee] przyznany rodzicom (opiekunowi prawnemu). ek o

dodatek ména sktadéa do ukaczenia przez dziecko pierwszego ragia.

(d) Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okrek@zystania z urlopu wychowawczego

Dodatek ten ma charakter okresowy i aglaic osobom przebywagym na urlopie
wychowawczym - matce, ojcu, opiekunowi faktycznemaz opiekunowi prawnemu, sje
sprawuje on faktycznopiek; nad dzieckiem. Dodatek wyno4D0 zt miesgcznie i wyptacany
jest przez okres:

e 24 miestcy;

» 36 miestcy — jezeli osoba ubiegaga sg o ten dodatek sprawuje opighad wecej niz

jednym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu;

* 72 miestcy - w razie sprawowania opieki nad dzieckiem niepgprawnym, legitymuy

cym sk orzeczeniem o niepetnosprawsnblub 0 znacznym stopniu niepetnospraéeio

W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu ww@wczego przez oboje rodzi-
cow lub opiekunéw prawnych, wyptace $ylko jeden dodatek.

Dodatek nie przystuguje, §i osoba na urlopie wychowawczym bezpdnio przed
uzyskaniem prawa do tego urlopu pozostawata w daiemiu krécej ni 6 miesecy. Nie ma
prawa do dodatku tak osoba, ktéra otrzymuje zasitek maciésy, podgta lub kontynuuje
prag; zarobkow oraz osoba, ktorej dziecko przebywa co najmnidpbw tygodni w placéwce
zapewniajcej opiek catodobow — w ztobku, przedszkolu, zaktadzie opieki zdrowotnejyludn
ze dziecko jest niepetnosprawne lub chore, i przebywtych placowka w celach terapeutycz-
nych. Prawo do dodatku tradakze osoby, ktére przestaly osétie sprawowa opieke nad

dzieckiem.

UWAGA! Dodatek nie przystuguje,eli drugi z rodzicow upowaniony jest daswiadczenia
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pielegnacyjnego.

(e) Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacjz@cka niepetnosprawnego

O dodatek ten mi@ sk ubieg& matka, ojciec, opiekun prawny lub faktyczny dzeck
takze peilnoletnia osoba ugza s¢. Dodatek wyptacany jest na dziecko, ktore legitjgnsic
orzeczeniem o niepetnosprawnbi nie ukaczyto jeszcze 16 rokuycia, a take na dziecko
starsze - do 24 lat, o ile legitymuje sino orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopni
niepetnosprawrkei.

Od 1 wrzénia 2006 r. dodatek wyptacany jest mi¢eznie w wysokéci:

e 60 ztna dziecko do 5 rokgycia;

e 80 ztna dziecko w wieku od 6 do 24 rokycia.

(f) Dodatek z tytutu rozpogzia roku szkolnego

Dodatek ten jest przeznaczony na pokryciecksaonych wydatkéw wynikagych z
faktu rozpoczcia przez dziecko nauki w szkole podstawowej, girjalaej, ponadpodstawowej
lub ponadgimnazjalnej. Przystuguje raz w roku szikol w wysokaci 100 zt na kade dziecko
O dodatek ten ubiegasic moze rodzic, opiekun prawny albo faktyczny dzieckdalee osoba
petnoletnia, ktéra kontynuuje nauksama si utrzymuje. Dodatek ten nie przystuguje na dzieci

uczszczajce do zerowki oraz nie przystuguje na stugtigjdzieci niepetnosprawne.

(g) Dodatek z tytutu podgia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem eamkiania

Dodatek ten przystuguje rodzicowi, opiekunowi prawm lub faktycznemu dziecka
oraz uczcej st osobie petnoletniej, przez okres 10 mgegiw roku (od wrzénia do czerwca).
Od 1 wrzénia 2006 r. dodatek ten wynosi:

90 zt miesgcznie na dziecko zamieszkige w miejscowéci, w ktorej znajduje si
siedziba szkoty ponadgimnazjalnej lub szkoty agtyshej, w ktorej realizowany
jest obowazek szkolny i obowizek nauki, a take szkoty podstawowej lub gim-
nazjum w przypadku dziecka lub osoby am sk, legitymupcej sk orzeczeniem
0 niepetnosprawrigi lub o stopniu niepetnosprawso,

50 zt miesgécznie na dziecko dopdzajace do z miejsca zamieszkania do miejscowo-
sci, w ktorej znajduje sisiedziba szkoty, w przypadku dojazdu do szkotygubn

gimnazjalnej, a tate szkoty artystycznej, w ktorej realizowany jesowinzek
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szkolny i obowazek nauki w zakresie odpowiadeym nauce w szkole ponad-

gimnazjalnej

(h) Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dzieckdraty prawa do zasitku dla bezrobot-
nych

Dodatek ten zostat zlikwidowany od 1 wénea 2005 r. Osoby, ktdre pobieraty go
przed tym terminem, dala go jednak dalej otrzymywa az do zakdczenia trzyletniego okresu

jego pobierania, o ile oczy¥die keda spetnid dotychczasowe warunki.

Dodatek ten przystuguje matce, ojcu, opiekunowtyfeknemu albo prawnemu (o ile
dziecko pozostaje pod jego faktygzopieks), ktory utracit prawo do zasitku dla bezrobotnyeh
skutek uptywu ustawowego okresu jego pobieranamatnie wychowuje dziecko w wieku do 7
lat. Dodatek ma charakter okresowy i przystugujksymalnie przez okres 3 lat w wysadko

400 zt mies¢cznie

Dodatek nie przystuguje osobie, ktéra: (1)zzta wniosek o jego przyznanie po upty-
wie 30 dni od dnia ustania prawa do zasitku dlardiatnych; (2) nie jest zarejestrowana w
powiatowym urzdzie pracy jako osoba poszuicg pracy; (3) ma ustalone prawo do emerytury,
renty inwalidzkiej, renty socjalnej ldwiadczenia pielgnacyjnego.
Pobieranie tegdwiadczenia mana zawiesi na okres podgia pracy, a w sytuacji
utraty tej pracy nie z wiasnej winy - mma przywroat uprawnienia do tegéwiadczenia i
otrzymyw& je przez okresatzny 3 lat, jeeli wychowuje st chociaby jedno dziecko do 7 lat.
UWAGA! Jezeli jesté osola samotnie wychowudga dziecko i nie masz zagzonych alimen-
téw, to tracisz uprawnienie do zasitku rodzinnegle, maesz pobier&a sam dodatek tytutu
samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa dotkaadla bezrobotnych, o ile uzyska-

tas do niego prawo przed 31 sierpnia 2005 roku.

(i) Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzeniadziecka, tzw. ,becikowe”

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzengadgiecka jestwiadczeniem rodzinnym,
ktore przystuguje z tytutu urodzenia dzieakazaleznie od uprawnien do zasitku rodzinnego i
dodatku z tytutu urodzenia dziecka.Przy ustalaniu uprawnedo ,becikowego”, nie bierze gi
pod uwag dochodu rodziny. Przystuguje on matce, ojcu lukekynowi prawnemu dziecka w

przypadku urodzenizywego dziecka wynosi1000 zt.
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Pisemny wniosek o jednoraze@wapomog nalery ztozy¢ w miejscu,gdzie wyptacane
sa Swiadczenia rodzinne (czyli w wdzie gminy lub érodku pomocy spotecznej) w terminie do
trzech miesicy od dnia narodzin dziecka.

UWAGA! Whniosek ztgony po terminie, niedulzie rozpatrywany.

Podsumujmy informacje o wysoé@ dodatkéw do zasitku rodzinnego:

DODATKI DO ZASIEKU RODZINNEGO
Od 1 wrzesnia 2006 do 31 sierpnia 2007 r.

Z tytutu

Kwoty

Samotnego wychowywania dziecka

170 zt mies¢cznie, nie wigcej niz 340 zt na
wszystkie dzieci;

250 zt mies¢cznie, gdy dziecko jest niepel-
nosprawne, nie wcej niz 500 zt na wszyst-
kie dzieci;

Dodatek zw¢ksza st 0 50 zt, nie wgcej niz

0 100 zt na wszystkie dzieci, gdy dochdd
rodziny na osop nie przekracza 252 zi
netto lub 291,5 zi netto, gdy w rodzinie jest
dziecko niepetnosprawne.

Wychowywania dziecka w rodzinie wielo-
dzietnej

80 zt miesgcznie na trzecie i nagpne
dziecko

Urodzenia dziecka

1000 zt jednorazowo

Samotnego wychowywania dziecka i utraty
prawa do zasitku dla bezrobotnych

400 zt mies¢cznie

(Dodatek zlikwidowany od 1 wrzaia 2005
r. Przystuguje osobom, ktére nabyly do
niego prawo przed 1 wrzeia 2005.)

Ksztalcenia i rehabilitacji

60 zt miesiecznie - na dziecko do 5 roku
zycCia,

80 zl miesigcznie - na dziecko od 6 do 24
roku zycia

Rozpoczcia roku szkolnego

100 ztjednorazowo

Podgcia przez dziecko nauki w szkole poza
miejscem zamieszkania

90 zt miesgczniedla dziecka mieszkage-
go w bursie, internacie lub na stancji;

50 zt miesgczniedla dziecka dojedzajace-
go do szkoty

Opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego

400 zt mies¢cznie

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia
sie dziecka, tzw. ,becikowe”

1000 zt.
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(C) Jak uzyska zasitek rodzinny?

Jeili chcesz otrzymé@zasitek rodzinny wraz z dodatkami, musiszzgéowniosek o usta-
lenie prawa do tyckhwiadczé w urzdzie gminy lub miasta (albo wsdku pomocy spotecznej)
swojego miejsca zamieszkani@ormularz wniosku oraz szczegotowe informacji o yesizich
wymaganych dokumentach isgd@adczeniach otrzymasz na miejscu.

J&li wniosek o przyznanie prawa dwiadczeér na nowy okres zasitkowy (rozpoczyna si
on 1 wrzénia) ztazysz do 31 lipca, tdwiadczenie za wrzesieotrzymasz do 30 wrZgeia. Jéli
zrobisz to mgdzy 1 sierpnia a 1 wrzeia, to pierdze zostas ci wyptacone do kica padzier-

nika.

Prawo dawiadczeé rodzinnych ustala sina okres zasitkowy. Przyznaje g¢ pocawszy
od wrzénia lub od miesica, w ktorym wptyat wniosek wraz z prawidiowo wypetnionymi
dokumentami, do kicca okresu zasitkowego, czyli do 31 sierpnia 2007 r.

Zasitek jest wyptacany nie poiej niz do ostatniego dnia miesia, za ktory przyznane
masz do niego prawo. sliejednak zt@ysz wniosek gwiadczenia po 10 dniu danego miesi,
wtedy mae zosté ci ono wyptacone do kKma nasipnego miesica.

UWAGA! Je&li w okresie zasitkowym zajdzie jakakolwiek zmiamasytuacji twojej rodziny,
ktdra ma wptyw na prawo do zasitku rodzinnego albadodatkow, masz oboyzek niezwtocz-
nie zawiadomd o tym organ wyptacagy ci teswiadczenia. Organ ten ma fakprawozada od
ciebie wyj@nien dotyczcych okolicznéci mapcych wptyw na twoje uprawnienie do pobierania
tych swiadczeéh. Pamétaj, ze kedziesz musiata oddawraz z odsetkami ustawowym, pobrane

swiadczenia, ktére ci sinie naleaty!

(D) Kto wyptaca zasitek rodzinny?

Od 1 wrzénia 2006 r.swiadczenia rodzinneaswyptacane tylko przez organ w&-
wy, czyli przez wojta, burmistrza lub prezydentaasté wiaciwego ze wzgldu na miejsce
zamieszkania osoby ubiegeg] st o0 swiadczenie rodzinne lub otrzynagej swiadczenie
rodzinne. Jeeli jednak, jeden z rodzicow dziecka legalnie pja@a granig, wowczas prawo do

swiadczeé ustala Marszatek Wojewodztwa.
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5. UCHYLANIE SIE OD PLACENIA ALIMENTOW JEST PRZEST EP-
STWEM!

Wyegzekwowanie nammych alimentow od osoby, ktéra nie chce ich @aonaze
okaz& sig zadaniem bardzo trudnym, a czasamgozrniemaliwym. Nie oznacza to jednake
osoba, ktora giod nich skutecznie uchyla, m spaé spokojnie. Niektore z sankcji, jakie g
osobie nie wywizujacej st z obowazku alimentacji omowione zostatyzuv rozdziale 3.3.:
Egzekucja alimentéw — pepbwanie wobec dimikow alimentacyjnychWarto jednak wiedzie
takze, ze zgodnie z polskim prawemporczywe uchylanie s¢ od ptacenia alimentéw jest
przestepstwem! Art. 209 § 1 kodeksu karnego stanowe, kto uporczywie uchyla siod wyko-
nania cizacego na nim z mocy ustawy lub orzeczenidosvego obowizku opieki przez nieto-
zenie na utrzymanie osoby nagdzej lub innej osoby i przez to naaaja na niemanos¢ zaspo-
kojenia podstawowych potrzedyciowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wétnalbo
pozbawienia wolngci do lat 2. Przegpstwo tosciganie jest na wniosek pokrzywdzonego (osoby
uprawnionej do alimentow), a tak na wniosek organéw pomocy spotecznej oraz organow
udzielapcych odpowiednichliwiadczé rodzinnych oraz zaliczki alimentacyjnej. W przygad
gdy osobie uprawnionej do alimentéw przyznane zo$te odpowiednieswiadczenie rodzinne
albo zaliczka alimentacyjndciganie odbywa siz urzdu, tzn.,ze oskatenie wnosi i popiera
przed gdem prokurator w imieniu patwa.

Aby mazna byto postawd dtuznikowi alimentacyjnemu zarzut z art. 209 k.k., csdh
musi uporczywie uchytasie od wykonania @izacego na nim obowrzku. Zdaniem &u Naj-
wyzszego sytuacja taka ma miejsce wtedy, gdyrdky mapc obiektywra mazliwos¢ wykonania
obowigzku alimentacyjnego, nie dopetnia go ze ztej wotihgci postawienia na swoim, przy
czym postpowanie jego ma charakter diugotrwaty (np. wstrzjgmak z zaptad rat alimentow

cO najmniej przez 3 miegie, ptaci je nieregularnie albo w zammnych kwotach).

Co wigcej, aby mana byto kogé oskary¢ o przestpstwo uchylania giod ptacenia ali-
mentow, dziatanie tej osoby musi na&& uprawnionego na nienmtiwos¢ zaspokojenia podsta-
wowych potrzebzyciowych. Zaspokojenie podstawowych potrzsfgiowych dziecka oznacza
zas dostarczeniérodkéw materialnych, ktére umliwiaja jego wyzywienie i utrzymanie, a tale
jego ksztatcenie i prawidtowy rozwoj psychofizycziametaé nalexy, ze zakres podstawowych
potrzebzyciowych cztowieka nie jest staty i uniwersalnye alaley od konkretnych warunkéw

spoteczno-ekonomicznych i kulturowych.
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6. ALIMENTY ZAGRANICZNE

Dochodzenie i egzekwowanigviadczeér alimentacyjnych mie stwarzé spore trudngi
natury prawnej i praktycznej, gdy diik jest obywatelem innego fpstwa adz ma miejsce zamiesz-
kania albo miejsce pobytu poza granicami Polskiolysuprawnione do otrzymywaniaviadczeé
alimentacyjnych, ktérychdtuznicy przebywaja w kraju Unii Europejskiej, nie maj powodu do
niepokoju. Poniewa Polska jest cztonkiem UE, wd obowhzuje nas rozporzizenie Rady Unii
Europejskiej 44/2001. Stwierdza orie, orzeczenie wydane w jednymagéwie cztonkowskim i w tym
panstwie wykonalne &dzie realizowane w innym, 3eli jego wykonalné¢ zostanie w nim stwierdzona
na wniosek uprawnionego ziony w odpowiedniej instytucji, przy czym dokumenitgedowe sporz-
dzone i wykonalne w jednym kraju Ukda objcte stwierdzeniem wykonaldo w innym pastwie UE
w postpowaniu takim samym, jak w przypadku wniosku o stdzenie wykonalriei orzeczenia, a
opisanym porxej.

Jéli osoba zobowizania do ptacenia alimentéw przebywa w kraju niezaaym do

Unii Europejskiej, wyegzekwowanie od niej nalgchs$wiadczér wymaga ustalenia:

» Jakiego pastwa ad jest w konkretnej sprawie wdgiwy do rozpoznania powodztwa
alimentacyjnego?

* Czy jest maliwe, a j&li tak, to w jaki sposob, wyegzekwowanie za grameleznych
swiadczeé alimentacyjnych, w przypadku gdy orzeczenieadaapce alimenty wydat
sad polski?

Musisz wiedzié, ze kady wyrok w sprawie cywilnej (a zatem i w sprawiaranta-
cyjnej) ma co do zasady moc a#aca tylko na terenie pastwa, ktdrego & go wydal, i nie
wywiera skutkdw prawnych poza jego granicami. Zghdu jednak na coraz wisza mobilnas¢
ludzi i mienia ju& od dawna w stosunkach ¢dizynarodowych w szerokim stopniu uznaje si
skutecznéci zagranicznych orzecaesadowych, take tych, wydanych przezady pastw nie
nalezacych do UE. Zakres orzeazeadowych podlegajcych uznaniu, warunki, jakim musbne
odpowiadé oraz tryb ich uznawania i tryb stwierdzania dopgasmdaci ich przymusowego
wykonania reguluy przepisy wewegtrzne kadego pastwa. Zagadnienie uznawania i wykonywa-
nia zagranicznych orzeareadowych jest te przedmiotem regulacji licznych konwencji ¢dey-
narodowych, i to wiknie ich postanowienia majw tej kwestii fundamentalne znaczenie prak-

tyczne.
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Polska zawarta dwustronne umowy dotyez obrotu prawnego i pomocy prawnej w

sprawach cywilnych i rodzinnych (w tym w sprawadimantacyjnych) z wieloma mpatwami

Swiata, m.in. z Algier, Austria, Bulgara, Biatorush, Bosnia i Hercegowin, Chorwacy,

Cyprem, Chinami, Czechami, Egiptem, Finlandirancy, Grecp, Irakiem, Kula, Libia, £otwa,

Marokiem, Mongol, Rosh, Rumuni, Stowacy, Syria, Tunezj, Turcja, Ukraim, Witochami,

Wegrami, Wielka Brytard i Irlandia Pin.

Najwi¢ksze znaczenie dla dochodzenia i egzekwowania aliméw za granica ma-

ja nastgpujace konwencje wielostronngktorych Polska jest strgn

Konwencja o dochodzeniu roszézalimentacyjnych za granicsporadzona w No-
wym Jorku w 1956 roku, do ktérej, poza Palsgrzystpity m.in.: Algieria, Argenty-
na, Australia, Austria, Belgia, BiatlatuBrazylia, Chile, Chorwacja, Cypr, Czechy,
Dania, Ekwador, Estonia, Filipiny, Finlandia, Frendsrecja, Hiszpania, Holandia, Ir-
landia, Izrael, Jugostawia, Luksemburg, Macedomgroko, Meksyk, Monako,
Niemcy, Norwegia, Nowa Zelandia, Portugalia, RuraynStowacja, Szwajcaria,

Szwecja, Turcja, \&gry, Wielka Brytania, Wiochy.

Konwencja o uznawaniu i wykonywaniu orzetczednoszcych s¢ do obowazkéw
alimentacyjnych, spoarizona w Hadze w 1973 r., ktérej stronami, oprocisi®os:
Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Hiseparolandia, Luksemburg, Niem-
cy, Norwegia, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Szemg; Szwecja, Turcja, Wielka
Brytania, Wtochy.

Konwencja o jurysdykcji i wykonywaniu orzeagzeadowych w sprawach cywilnych i
handlowych, sposdzona w Lugano w 1988 r., ktppodpisaty: Austria, Belgia, Da-
nia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandilandia, Islandia, Luksemburg,

Niemcy, Norwegia, Portugalia, Szwajcaria, Szwedfalka Brytania, Wiochy.

UWAGA! Jeli Polska i pastwo, w ktérym przebywa dimik alimentacyjny, & jednoczénie

stronami kilku konwencji medzynarodowych, wybér jednej z nich, jako podstawgwnej

dochodzenidgwiadczé alimentacyjnych, zakiy od woli osoby uprawnione;!

Na mocy wszystkich tych konwencji (a w przypadkh braku - na mocy przepiséw

prawa polskiego) mama dochodz roszczé alimentacyjnych od osoby zamieszkatej za granic

w dwojaki sposéb - albo przeddem polskim wtéciwym ze wzgédu na miejsce zamieszkania

osoby uprawnionej albo przeddem obcego pestwa widgciwym ze wzgtdu na miejsce za-
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mieszkania osoby zoboszanej do ptacenia alimentéw. Wybér jednej z tychgdraley od
uprawnionego. Zazwyczaj jednadochodzenie alimentow przed gdem polskim jest duwo
dogodniejsze nt wytaczanie takiego powoOdztwa przed sglem zagranicznym mimo iz
formalnie wihze sk z koniecznécia inicjowania dwoch pogpowai: przed gdem polskim o
zagidzenie nalenych alimentéw (zgodnie z trybem i zasadami omowmoinw poprzednich
rozdziatach naszego poradnika) oraz przgtes pastwa obcego o zezwolenie na wykonanie

orzeczeniaglu polskiego na terytorium tegorfswa.

Procedura wszczynania drugiego z tych gosivai, tj. postpowania przed gglem
zagranicznym, jest nagtujaca. Gdy sd polski orzeknie alimenty od osoby nyegj miejsce
zamieszkania lub statego pobytu na terytorium obgegjstwa, z ktorym wize Polsk jedna z
wyzej wymienionych uméw mnedzynarodowych, albo tepanstwa, ktdre na zasadzie wzajemno-
$ci uznaje i wykonuje orzeczeniad®w polskich, osoba uprawniona do alimentow powindat
si¢ do Wydziatu AdministracyjnegoaBiu Okregowego wiaciwego dla jej miejsca zamieszkania.
Sady Okregowe g organami pérednicacymi w egzekwowaniu alimentoéw zagranicznych ignaj
obowihzek udzield wszystkim zainteresowanym wyczerguych informacji o tym, jakie
czynnaci nalezy podpé, aby doszto do wykonania wyroku alimentacyjneg@mzanic oraz jakie
dokumenty, gdzie i w jakiej formie nakew tym celu ztay¢. Chat kazdy kraj i kazda z umow
migedzynarodowych stawia wtasne wymagania formalnepga trzeba przedstawnastpujace

dokumenty:

stosowany wniosek osoliydajacej alimentéw;

» prawomocny wyrok zasadaal alimenty z klauzul wykonalndgci;

e odpis skrocony aktu urodzenia dziecka i aktuzefegtwa,

* odpis zupelny aktu urodzenia dziecka i jegceaid - jezeli dziecko jest poza-
matzenskie;

» zawiadczenie ze szkoty i gaiadczenie o zarobkach w celu uzyskania zwol-

nienia od kosztéwaslowych.

Sad Okregowy bada prawidtowit ztozonego wniosku i datzonych do niego doku-
mentow oraz zawndza ich ttumaczenie na wiewy jezyk obcy na koszt Skarbu fswa.
Nastpnie cah dokumentag przesyta wtaciwym organom gdowniczym obcego gstwa.

W konsekwencji, zgodnie z unormowaniami zawartymwybranej konwencji ner
dzynarodowej, wyrok a&lu polskiego zostaje uznany przez prawo obce iestlzona zostaje

jego wykonalné¢ na terenie obcego fistwa. W praktyce oznacza toe orzeczenieaslu pol-
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skiego nabiera w obcym fstwie takiej samej mocy prawnej, jpknap wyroki alimentacyjne
wydane przezaly tego kraju. Mae by zatem wykonane na drodze pgsiwania egzekucyj-
nego przez wkxiwe wiadze pastwa, w ktorym przebywa dinik.

UWAGA! Szczegétowe informacje na temat #tiwosci dochodzenia alimentéw za gramic
mozna uzyska w kazdym Sdzie Okegowym w Polsce, a tak w Departamencie Prawno-
Traktatowym Ministerstwa Sprawiedlia (tel. (22) 523 94 24, 523 94 28, 523 94 29).

Jak wid&@ z powy.szego opisu, wyegzekwowanie alimentow odzdika, ktory prze-
bywa za granig jest prawnie mdiwe, ale dosy skomplikowane i czasochtonne. Najlepiegwvi
Z gory zabezpieczZyrealizacg obowhzku alimentacyjnego na czas nieobecnatuznika w
Polsce (trzeba to zrabjeszcze przed jego wyjazdem). W tym celuzesz skorzystaz instytu-
cji zabezpieczagych, ktore oferuje ci prawo cywilne. Jedn najczsciej stosowanych sposo-
béw zabezpieczenia stanownowa porgeczenia (art. 876 i nast. k.c.), przez kidporeczyciel
zobowhzuje st wzgledem wierzyciela (twojego dhmika) speint obowinzek alimentacyjny,
gdyby ten nie wywjzat skt z niego wzgtdem ciebie. Peczyciel przejmuje na siebie obawek
ptacenia nalenych ci od dhanika swiadczeé na czas jego nieobedity, a take wtedy, gdy ten
nie wréci do kraju w przewidzianym terminie. W ppaglku, kiedy zobowizany do ptacenia
alimentow wyjechat za granic a nie ma mdiwosci ustalenia miejsca jego pobytu, nale
wnies¢ pozew do sdu o ustalenie kuratoradowego. Wowczas sprawa alimentacyjna toczy Si
bez udziatu zobowkzanego - reprezentuje go kuratedewy.

Innym sposobem zabezpieczeniazmby¢ wptacenie okrdonej kwoty na ksizeczke

oszczdnasciowa twojego dziecka w celu bigcego pobierania nateychswiadcze.

7. ALIMENTY | ROZWOD

Wydajac wyrok rozwodowy, &d musi orzec, w jakiej wysokoi kazde z matonkdéw
obowigzane jest do ponoszenia kosztow utrzymania i wyemiavmatoletnich dzieci. O alimen-
tach ad orzeka zawsze, zaréwno wtedy, gdy wniosek talosg ktéra ze stron (ty lub twogj
maz), jak i wtedy, gdyzadna tego nie zrobit&sad rozwodowy ma obowszek rozstrzygmé z
urzedu o wysokdci swiadczen, jakie kazdy z rozwiedzionych matonkéw obowizany jest
ponosk na rzecz utrzymania i wychowania dzieckaObowhzek rozstrzygricia w kwestii
alimentacji dziecka istnieje nawet wtedy, gdy jedenwzwodzcych s¢ matzonkéw dobrowolnie
swiadczy na jego utrzymanie i wychowanie, czgnw petni zadé swojemu obowgzkowi.
Réwniez oswiadczenie madonka, ze zrzeka si alimentdéw od drugiego z rodzicow, poniewa
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chce utrzymé i wychowa dziecko wyhcznie wkasnymi sitami, nie zwalniadu rozwodowego
od obowazku rozstrzygania, co do alimentéw na dziecko. diracza to jednake a1d zawsze
musi natay¢ obownzek alimentacyjny i na ciebie, i na twojego byteggra - j&li np. jestd nie
posiadaszadnychzrédet dochodu albo jestesoly bardzo schorowan sad maze zwolni cie
od alimentowania dziecka.

W wyroku rozwodowym & okrela obownzek alimentacyjny nawet wtedy, kiedy
rodzice zawarli ju miedzy sola umowe lub ugo@d sadowa regulupca kwestie alimentow. Tak
ugoct zgtoszonr przez strony gl potraktuje jako postulat i oceni ¥ uwzgkdnieniem wszyst-
kich okoliczngci sprawy. Jdi nie zaszta zmiana stosunkéw w zakresie alimend@veslonych
prawomocnym wyrokiem przed wszczem sprawy o0 rozwoOd,ad powinien stwierdd w
sentencjize swiadczenia alimentacyjney ®kreslone w poprzednio wydanym wyroku.zédi za
zmienity sk okolicznaci i istnieje potrzeba podwgzenia alimentow, poprzednio zawarta ugoda

sadowa nie przeszkadza, amdsvydat wyrok, w ktorym okrdi wyzsze alimenty.

Alimenty okreila sk w stosunku do kalego dziecka z osobna, nielive jest wic
okreslenie jednej globalnej kwoty na utrzymanie wszystkdzieci. Pamiaj jednak,ze méwimy
tutaj o dzieciach pochodeych od obojga mabnkdéw. Sd nie orzeknie alimentéw w stosunku
do dzieci, ktére pochodzz innego zwizku czy matenstwa. Wysokéc¢ alimentoéw gd ustala z
uwzgkdnieniem aktualnych potrzeb dziecka, nie chodzwvittc o przyszie koszty jego utrzyma-
nia i wychowania. W razie @éiejszego wzrostu potrzeb dziecka alimenty mbyg sadownie
podwyzszone (patrz rozdziat. Zmiana wysokéi alimentow.

Sad zobowizany jest zawsze rozstrzygno alimentach w wyroku rozwodowym. Je-
zeli takiego rozstrzygrcia w wyroku nie zawrze, to zainteresowana stroowimna zgtosi
wniosek o uzupetnienie wyroku jeszcze przed jeg@awpmocnieniem gi Strona ma na to 14
dni od dnia wydania wyroku. dlew tym terminie nie zgtosi wniosku i wyrok uprawmcni sg,
to wtedy ta ze stron, ktorej przystuguje witadzazioglska, musi wyapi¢ w imieniu dziecka - w

drodze oddzielnego powodztwa - o azenie alimentow od drugiego rodzica.

UWAGA! Sad nie orzeka o alimentach, gdy oddala pozew o rozwé takiej sytuacji alimen-

tow mazesz dochodziw drodze powodztwa o alimenty.

Powinna wiedzie, ze sprawa alimentacyjna nie weotoczy sie rownolegle ze spra-
wa rozwodow. Jeli wczesniej wniostad pozew o alimenty, to po wniesieniu sprawy rozwodpw
sprawa o alimenty ulegnie zawieszeniu. W praktyzeaoza toze kwestia alimentow dalzie

rozstrzygana w sprawie rozwodowe;.
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8. ALIMENTY | USTALENIE OJCOSTWA

Warunkiem dochodzenia alimentéw od biologicznegm ajziecka jest prawne ustale-
nie jego ojcostwa (wcej o sposobach ustalania ojcostwa patrz rozdziat Rodzice i dziegi
Jeili zatem chcesz uzyskalimenty od mzczyzny, ktéry nie chce dobrowolnie uZnaaszego
pozamatenskiego dziecka, ty albo twoje dziecko musicie wy&t do sdu z powddztwem o
ustalenie ojcostwa. Nie znaczy to jednak, musicie wszczyrdadwa odebne posipowania -
jedno o ustalenie ojcostwa, a drugie o alimentyodfge z art. 143 k.r.0o. zarobwno matka, jak i
dziecko mog dochodzt roszczé majtkowych zwhzanych z ojcostwem jednocrée z docho-
dzeniem ustalenia ojcostwa. Oznaczazéomozesz wysjpi¢ do sadu z jednym powddztwem,
w ktorym zazadasz zarOwno ustalenia ojcostwa, jak i rozstrzyggcia o roszczeniach mayt-
kowych z nim zwigzanych

W sprawach o ustalenie ojcostwa, ana dochodzi dwojakiego rodzajéwiadcze
alimentacyjnych:

* dziecko mae dochodz od ojca nalenych alimentéw, czylsrodkow potrzebnych do
utrzymania i wychowania,

* matka dziecka m@ dochodz od ojca dziecka, niecdacego jej lezem, pokrycia
cze$ci wydatkéw, jakie poniosta w zaidku z cihza i porodem, oraz pokrycia ¢xi
kosztow 3-miesicznego utrzymania w okresie porodu. Zzmgch powoddéw matka
moze zadat udziatu ojca w kosztach swojego utrzymania przez® dhiszy niz 3
mieshce. Ponadto, jeli w skutek cizy lub porodu poniosta ona jeszcze inne wydatki
albo szczegodlne straty mtjowe, mae rowniez domaga sic od ojca odpowiedniego
ich pokrycia.

UWAGA! Powyzszeroszczenia matki przedawniap sig z uptywem 3 lat od dnia

porodu! Nie zwlekaj wec z ich dochodzeniemPametaj, ze przystugyjy one matce

takze w przypadku, gdy dziecko urodzit@ snartwe.

W sytuacji, gdy ojciec twojego dziecka nie jest imvangzem, ale jego ojcostwo zostato
uprawdopodobnione, mesz zadat, aby jeszcze przed urodzeniem diziecka wytayt odpo-
wiednia sune na koszty twojego utrzymania przez 3 miesiw okresie porodu oraz na koszty
utrzymania dziecka przez pierwsze 3 nyesipo urodzeniu. Termin i sposob takiej zaptaty

okresli sad.
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9. ZMIANA WYSOKO SCI ORZECZONYCH ALIMENTOW

Jezeli od czasu, kiedyasl wydat prawomocny wyrok o wysokad alimentéw, naapi-
ta zmiana warunkowyciowych lub majtkowych jednej ze stron zadanych wziem alimenta-
cyjnym, mana wysapi¢ do sidu z zadaniem zmiany wysokoi zasidzonychswiadcze (wzor
pozwu w rozdz. 12)@.Wniosek taki mge by ztozony zaréwno przez osehuprawniom do
alimentow (np. ciebie albo twoje dziecko), jak mrzssole zobowhzamy do ich ptacenia (np.
twojego bylego rwza). Wniosek mee dotyczy podwyzszenia lub obrenia alimentow. Pod-
wyzszenie mge by zwiazane albo ze zwkszeniem potrzeb uprawnionego (gdyts alimenty
twojego dziecka, me sk to wiazat ze wzrostem kosztOw jego utrzymania, wzrostem kyga
na nauk czy leczenie, wzrostem cen towardw i ustug italpo ze wzrostem nitiwosci majt-
kowych i zarobkowych osoby zobaganej do ptacenia alimentéw (np. ojciec dzieckatatos
nowa, o wiele lepiej ptata prac albo odziedziczyt jaki maptek). Natomiast obraenie alimen-
tow maze wynika z pogorszenia sisytuacji majtkowej zobowazanego lub ze zmniejszeniem
si¢ potrzeb uprawnionego.

W naszych warunkach gospodarczych, ze wigina stale utrzymaga si¢ inflacje |
rosmce koszty utrzymania, najgxiej mamy do czynienia z pozwem o pocdsgenie alimen-
tow. Jeeli wiec alimenty zagdzone na ostatniej rozprawie przestaty wystarctabie lub
twojemu dziecku, poniewaw znacznym stopniu zmienity eswarunki, wowczas masz prawo

wnies¢ do du pozew o podwaszenie alimentéw, ktory powinhi@rzekonujco uzasadii

10. NA SALI SADOWEJ

Po zi@eniu pozwu, np. o alimenty na rzecz twoich dziegi, powiadomi ¢t o termi-
nie rozprawy listem poleconym. liez jakiega waznego powodu, np. z powodu choroby, nie
bedziesz mogta stawisie tego dnia w gdzie, powinn& przedstawd usprawiedliwienie, np.
zaswiadczenie lekarskie o chorobie, podczasqpuamsdj rozprawy.

W czasie rozprawyasl przestucha najpierw ciebie a potem pozwanegwénéualnie
swiadkoéw, ktérzy zostan przez was zgtoszeni) na okolicZdowaszej sytuacji materialnej,
potrzeb dzieci oraz zakresu opieki, gakazde z was sprawuje nad démei. Sad zada tobie i
pozwanemu pytania o: zawod, miejsce pracy, wysbkmarobkow i stan majkowy (wlasne
mieszkanie, dom, samochdd itp.). Zapyta w@kze o potrzeby dzieci, np. o to, ile wydajesz
mieskcznie na wyywienie dziecka, na ubrania, jakiej wysékowydatki ponosisz na jego nauk

czy leczenie itp. Do odpowiedzi na te pytania powsrsic dobrze przygotow@ Nie jest bowiem
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latwo poda bez zastanowienia kwptvydatkowam mieskcznie na wyywienie jednej osoby w
gospodarstwie domowym prowadzonym np. dla trzedb ¢ty i dwoje dzieci w rinym wieku).

Pamigtaj zatem, aby przed rozprawg dokiladnie wszystko policzg¢! Przypomnij
sobie, ile wydajesz na leczenie dziecka, na gumiiki i pomoce szkolne, optaty na komitet
rodzicielski, wycieczki szkolne, zgjia dodatkowe - nagkjezyka obcego, kotka zainteresawa
itd. Zastanow s, ile inwestujesz w rozwoj fizyczny dzieci: zeja sportowe, rowery, rolki,
tyzwy, narty, pitki czy skakanki. lle piegilzy kosztuje @ troska o zdrowie dziecka - lekarstwa
w razie choroby, badania specjalistyczne, apardtydontyczne, ale take witaminy czy ptatne
szczepienia (np. przeciwdttaczce). lle kosztajcie: kino, teatr, wycieczki do muzeow, kgki,
czasopismalla dziecka. Policz, ile wydajesz makacje, ferie, obozy i zimowiska. Okre¢akze
potrzebyzywieniowe i ubraniowe dziecka - od zimowej kurtki gostiumy lapielowe i skarpet-
ki. Jesli masz w domu rachunki lub inne dokumenty potwierdzajace te wydatki, koniecznie
dotacz je do pozwu w charakterze dowodu! Mgesz je rownie przedstawi sadowi podczas
rozprawy (w takiej sytuacji pamietaj, aby przynies¢ po 2 egzemplarze kadego dokumentu -
jeden dla @4du, a drugi dla twojego przeciwnika)!

Wigkszas¢ wymienionych wyej wydatkéw ponosisz nieregularnie - na szkeyda-
jesz najwecej we wrzéniu, na kolonie w okresie przedwakacyjnym, a naanila zimowe péna
jesieni. Aby okreli¢, ile srednio miesicznie wydajesz na dziecko, powisnaoliczy¢ wszystkie
koszty roczne i podzidlije przez 12 miescy. Moze st bowiem zdarz§, ze odpowiadajc na
pytanie gdu: ,,lle wydaje pani miestznie na dziecko poza jedzeniem?” zapomnisz o &olot
wydatkowanych raz do roku - np. na zimowisko, G/ ma 2-3 lata - np. na rower.

J&li chodzi o wydatki regularne - najwaiejsze stanowikoszty wyywienia dziecka.
Poza tym staly miestzny wydatek stanowitakze koszty mieszkania, ogrzewania, wody,
elektryczngci oraz telefonu, ktére powinny byrozdzielone rowno na wszystkich cztonkow
gospodarstwa domowego. Pataj tez 0 kosztach ponoszonych &adki czystdci i przejazdy
dziecka do szkoty czy na zaja dodatkowe.

Nie zapominaj rownieo wyposaeniu mieszkania - kupujesz przecieeble dla dzie-
ci, pasciel, reczniki, talerze, spet gospodarstwa domowego #ay takze dzieciom (lodéwka,
pralka, odkurzacz), nici, guziki, taty na podampednie,zaréwki itd.

Tak przeprowadzona analiza kosztow utrzymania ihey@ania dzieci éwiadomi ci
zapewneze wydajesz na swoje pociechyeee] niz sadzitas. Na jej podstawie dniziesz potrafita
doktadnie odpowiedzée ssdowi na pytania, o wysoké wydatkdw na wyywienie, ubranie i
ksztalcenie dzieci, a jednoénée udowodniszze poza tymi trzema podstawowymi elementami
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mieskcznych wydatkow istnigjtakze inne koszty niezioine dla prawidtowego rozwoju dzieci
(zdrowie, wypoczynek, sport, kulturad)la pytania s¥du staraj si¢ odpowiadat konkretnie i

prosto.

UWAGA! J€&li pozwany wysipi na rozprawie z adwokatemgdrziesz musiata odpowiaéla
takze na pytania stawiane przez adwokata. Pytania tg g podchwytliwe, a ich celemedzie
przekonanie glu, ze dotychczasowe alimenty aadto zaspokajajpotrzeby twoich dzieci. i
jednak dobrze si przygotujesz, to znaczy, sje bedziesz potrafita klarownie przedsta&wi
udokumentowéa wydatki, jakie ponosisz miegznie z tytutu wychowywania dziecka, na pewno

nie dasz si zagdzi¢ w kozi rog!

Jeli ty takze bedziesz miata adwokata, w stowiedamwym, na ostatniej rozprawie,
twoj adwokat jeszcze raz podsumuje twijdania i je uzasadni. flenatomiast kdziesz stawata
w sprawie bez pomocy profesjonalnego petnomocmnikezesz poprosi sad, aby pozwolit ci

powiedzie takze to, 0 co &l ci¢ nie zapytat, a co ty uviasz za istotne dla sprawy.

11. NIE PODDAWAJ SIE!

Alimenty s swiadczeniem, ktére przystuguje tobie i twojemu dkiew wieluzycio-
wych sytuacjach. Zaréwno wtedy, gdy samotnie wyaljesz dziecko i ponosisz koszty jego
utrzymania (gdy np. rozstataie z bytym nezem albo dziecko jest pozameatskie), jak i wtedy,
gdy teoretycznie dziecko jest na utrzymaniu twoimera, ale faktycznie ar nie przyczynia si
do jego utrzymania.

Egzekucja alimentéw esto okazuje sizmudna i skomplikowana. Twoj ditaik mo-
ze probowa wymigiwat sig od ptacenia nafmych ci alimentow. Pardiaj jednak, ze prawo stoi
po twojej stronieze mazesz liczg na pomoc rgnych instytuciji publicznych! Musisz byedynie
cierpliwa i nieuggta w dochodzeniu nataychs$wiadcze.

Walcz o swoje prawa i prawa swojego dziecka!

Jesli masz watpliwosci i kltopoty, z ktérymi nie umiesz sobie poradlzizapraszamy ¢ido:
Centrum Praw Kobiet

00 - 679 Warszawa

ul. Wilcza 60 lok. 19

tel.: (022) 652 01 17

tel./ faks: (022) 621 35 37

e-mail: temida@cpk.org.pl
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12. WZORY PISM PROCESOWYCH

12.1. Pozew o alimenty

Warszawa, dnia..........

Sad Rejonowy
w Warszawie

| Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Powdod: matoletnia Agnieszka ..........

reprezentowana przez mgBarbae ..........

Wartas¢ przedmiotu sporu: 6 000 zt

(wysokda¢ alimentow, ktorychégdasz x 12 miegey => 500 zt x 12 miegty = 6 000 z})

POZEW O ALIMENTY
Z WNIOSKIEM O ZABEZPIECZENIE POWODZTWA

W imieniu matoletniej Agnieszki .......... wnosD:
1. zasdzenie od pozwanego Stanistawa .......... na rzecz natejgpowddki alimentéw w kwocie po 500 zi
mieskcznie, przy czym alimenty te mapy¢ ptatne do dnia .......... kalego miesica z gory, z ustawo-
wymi odsetkami w razie zwitoki w ptatéa ktérejkolwiek z rat dogk matki powodki, Barbary .......... ja-

ko jej ustawowej przedstawicielki.
Réwnoczénie wnose o:
2. zabezpieczenie powddztwa przez zok@anie pozwanego Stanistawa .......... do uiszczenia retaia]
powodce Agnieszce .......... kwoty po 500 zt méezinie do czasu ukezenia sporu, przy czym kwota ta
ma by¢ ptatna do gk matki powddki, jako jej ustawowej przedstawicielk

UZASADNIENIE

Matoletnia powddka Agnieszka .......... urodzitg sin. .......... W ........... Jest céukBarbary .......... i pozwane-

go Stanistawa ..........
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Dowdd: odpis skrécony aktu urodzenia matoletnieyadki.

Maloletnia Agnieszka .......... jest uczenaipiatej klasy szkoty podstawowe;j.

Dowdd: zawiadczenie ze szkoly.

Na zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb matadgtpowddki Agnieszki .......... niezidne jest po 700 zt
mieskcznie. Maloletnia powddka jest dzieckiem chorowityinstabym. Urodzita & ze skaz biatkows i do dnia
dzisiejszego pozostaje na diecie bezglutenowejy Tata temu Agnieszka przechodzitgatia anem¢ na podiau
metabolicznym, w rezultacie ktérej do glbioryka s¢ z licznymi problemami ortopedycznymi i stomatolagiymi.
Dziewczynka stale przyjmuje lek ,,Anticot” (mieszna dawka - 50 z) i wymaga specjalnej diety witaowej,
ktorej mies¢czny koszt wynosi 150 zi. Ponadto, aby zapobiedgigniu si krzywicy u powodki, musi ona dwa
razy w tygodniu korzystaz zabieg6éw rehabilitacyjnych, a raz w tygodniugsezz& na specjalistycznkorektywe.
Koszt tychéwiczen wynosi 75 zt miesicznie. Raz w roku, w okresie wakacji, Agnieszkaeagza do sanatorium -
cena turnusu to 600 zt. Matka powddki wydajezeallize sumy pieridzy na leczenie stomatologiczne dziecka oraz
na zakup specjalistycznego obuwia ortopedycznego.
Dowdd:

- zawiadczenie ortopedy o stanie zdrowia maitoletniaydaki;

- zaswiadczenie dietetyka o szczeg6lnych potrzehaetieniowych powaddki;

- rachunki za leki i preparaty dietetyczne dla powipdk

- rachunki za zabiegi rehabilitacyjne;

- rachunki za zagia korektywy;

- rachunek za sanatorium.

Matka powddki Barbara .......... jest rencigtd grupy inwalidzkiej i jej renta wynosi 300 zt Bskcznie netto.
Oprocz tego dorabia, praqojna umow o dzietlo w Grodku Badé Rynkowych i Spotecznych Demoskop, gdzie
mieskczne jest w stanie zarabbkoto 600 zt.

Dowdd: odcinek renty Barbary ..........

Pozwany do czerwca 4gt na utrzymanie matoletniej powddki 500 zt. Odchip przestat dawajakiekolwiek
pienigdze na utrzymanie dziecka. Pozwany oprécz mat@eipowodki nie ma nikogo na swoim utrzymaniu.
Pracuje jako dziennikarz sportowy w .......... i jego siezne zarobki wynoszok. 2 500 zt, ale dokladnej

wysokdaici zarobkéw powddka nie zna.

Wobec powyszegazadanie powddki jest w petni uzasadnione, podobrkenjaiosek o zabezpieczenie powoddztwa.

Barbara ...........
(podpis musi by wkasnorkczny)
Zafaczniki:
1. skrocony odpis aktu urodzenia;

2. zawiadczenie ze szkoty;
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z&wiadczenie ortopedy o stanie zdrowia matoletniejdki;
zawiadczenie dietetyka o szczego6lnych potrzebaetieniowych powddki;
rachunki za leki i preparaty dietetyczne dla pokipd

rachunki za zabiegi rehabilitacyjne;

rachunki za zaeria korektywy;

rachunek za sanatoriumsgdadczenie lekarskie;

© ® N o g~ w

odcinek renty matki matoletniej powodki;
10. odpis pozwu (2 kserokopie);

11. kserokopie zatznikow.
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12.2. Pozew o podwiszenie alimentéw

Jarocin, dn. ..........

Sid Rejonowy
w Jarocinie

11l Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Powdéd: matoletni Piotr ..........

dziatapcy przez swegj matlke Marig ..........

POZEW O PODWY.SZENIE ALIMENTOW

W imieniu matoletniego powoda Piotra .......... WNESZ
1. podwyzszenie alimentow zadzonych od pozwanego Ryszarda .......... wyrokiegdSRejonowego w
Jarocinie z dn. .......... w sprawie oznaczonenaygp akt .......... na rzecz maloletniego powoda Piotra

.......... z kwoty po 300 zt miesiznie do kwoty 600 zt miesiznie;

2. zasidzenie od pozwanego Ryszarda .......... na rzeep g kosztoéw procesu wedtug norm przepisanych.

Réwnoczénie wnosez o:
3. przeprowadzenie rozprawy rownier nieobecnéci przedstawicielki ustawowej matoletniego powoda.

UZASADNIENIE

Wyrokiem z dn. .......... W sprawie oznaczonej sgm akt .......... &d Rejonowy w Jarocinie zadzit od pozwane-
go Ryszarda .......... na rzecz jego maloletniegma sPiotra .......... alimenty w kwocie po 300 Zieskcznie.
Maloletni powod Piotr miat wéwczas 14 lat. Matkawmmla - tak, jak i obecnie - utrzymywata sivdwczas z
wynagrodzenia za pracktorego wysoké& wynosita ........... Poza nieletnim powodem niatminikogo na utrzyma-
niu.

Dowdd: akta $du Rejonowego w Jarocinie oznaczone sygaatur..... .
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Obecnie maloletni powdd Piotr .......... ma 17 last uczniem trzeciej klasy Liceum Ogoélnoksadgo w
Jarocinie. Na zaspokojenie jego usprawiedliwionpotrzeb jest niezfgine po .......... zt miegtznie. Maloletni
powod Piotr nie maadnego maijtku. Jest on powaie chory (wada serca), co sprawi®, przebywa pod stat
opieky lekarzy w Poznaniu.

Dowdd: zgawiadczenie lekarskie.

Matka powoda nadal jest zatrudniona w Spétdzigimidlidéw w Jarocinie i zarabia .......... zt migginie. Dla syna
otrzymuje zasitek rodzinny w wysoéa .......... . Wynagrodzenie za peastanowi jej jedynérddto utrzymania.
Pozwany pracuje jako kierowca w Spoifce ,,Gama” arodinie, zarabiaf .......... . Jest wdaicielem samochodu
osobowego marki Opel Vectra. Poza tym nie posiadaaginego maijtku. Jest samotny, poza powodem nie ma
nikogo na utrzymaniu.
Dowdd:

- zawiadczenie ze Spoétdzielni Inwalidow o zarobkachknpbwoda;

- przestuchanie matki powoda i pozwanego.

W tej sytuacji od czasu wydania wyroku przea :Rejonowy w Jarocinie w sprawie oznaczonej sygnatu......
nastpita zasadnicza zmiana w zakresie usprawiedliwibnyotrzeb matoletniego powoda; ngt tez zasadniczy
wzrost dochodéw pozwanego.

Maloletni powdéd - pismem z dn. .......... - zwrésid do pozwanego o podwszenie alimentow do kwoty dochodzo-
nej niniejszym pozwem. Pozwany jednak na pismo dle@gie zareagowat.

Dowdd: odpis pisma powoda z dn. .......... .

Wobec powyszegozadania powodaasuzasadnione.

Zalczniki:
1. zawiadczenie Spotdzielni Inwalidéw w Jarocinie o zstach matki powoda z dn. .......... ;
2. odpis pisma powoda z dn. .......... wraz z dowodadania przesyiki poleconej;

3. odpis pozwu i kserokopie zaiznikow.

48



12.3. Wniosek o wszazie egzekucjiswiadczear alimentacyjnych
Swinoujscie, dn. ..........
Komornik
Sidu Rejonowego
wSwinoujsciu

Rewir |

Wierzyciel: maloletni Krzysztof ..........

reprezentowany przez matborok ..........

WNIOSEK O WSZCZCIE EGZEKUCJI

Na podstawie wyroku #8lu rejonowego wSwinoujsciu z dn. .......... wydanego w sprawie nr .....,.opatrzonego
klauzuk wykonalngci Sadu Rejonowego vBwinoujsciu z dn. .......... , ditnik Tadeusz .......... ma obawek ptact
do moich gk na rzecz maloletniego wierzyciela Krzysztofa..... - tytutem alimentéw - po 400 zt miesznie,
poczynajc od dnia .......... do 10. kdego miesica z goéry, z ustawowymi odsetkami w razie zwlokptatnaci

ktorejkolwiek z rat. Do dnia spagdzenia tego wniosku diaik nie wykonuje obowizku, o ktérym tutaj mowa.

Dluznik Tadeusz .......... zatrudniony jest jako szewSpodtdzielni Ustug Wielobramwych w Swinoujsciu, ktéra
miesci sig przy ulicy .......... s W (kod pocztowy)Nie znam aktualnej wysokd jego wynagrodzenia za
prac.

Zalaczapc wymieniony na wgpie tytut wykonawczy(czyli wyrok gdu), wnosz o:

1. wszczcie egzekucji z wynagrodzenia za prattuznika Tadeusza .......... , otrzymywanego przez niego
Spotdzielni Ustug Wielobrarowych wSwinoujiciu, przez zajcie podlegajcej egzekucji ogci wynagro-
dzenia za prac- w celu wyegzekwowanigéwiadczeé alimentacyjnych za czas od dn. .......... w wys$oko
po 400 zt miesicznie wraz z ustawowymi odsetkami;

2. ustalenie Bciagniecie wraz z egzekwowanym roszczeniem i wyptaceni&anztow egzekucji wedtug norm
przepisanych

(koszty egzekucji ustala postanowieniem komornilijprzeprowadzenie egzekucji ngledo niego; kosztycigga

sie wraz z egzekwowanym roszczeniem Zmika).

Réwnoczénie wnosez o:
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1. przeprowadzenie dochodzenia w celu ustalenia sytzmmbkowej i majtkowej diuznika Tadeusza .......... ,
a w razie ujawnienia innego, poza wynagrodzenienprz& w Spoétdzielni Ustug Wielobramwych w
Swinoujsciu, mienia dhanika podlegajcego egzekucji - o zgjie tego mienia i zawiadomienia mnie o tym;

2. w razie bezskuteczio egzekucji spowodowanie wyptayiadcze alimentacyjnych przez Zaktad Ubez-
pieczeér Spotecznych - Oddziat w Szczecinie (z funduszmatitacyjnego).

Dorota ..........
Zafaczniki:

1. tytut wykonawczy;

2. odpis wniosku.
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12.4. Pozew o ustalenie ojcostwa i roszczenia z tywigzane

Stupsk, dn. ..........

Sid Rejonowy w Stupsku
[l Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Powodowie:
1. maloletnia Magdalena ..........
reprezentowana przez matknneg ..........

zam.

Wartas¢ przedmiotu sporu: .......... .

POZEW O USTALENIE OJCOSTWA | ROSZCZENIA Z NIM ZVKZANE
Z WNIOSKIEM O ZABEZPIECZENIE POWODZTWA

W imieniu matoletniej Magdaleny .......... i wlasnwnosz o:
1. ustalenie,ze pozwany Andrzej .......... , urodzony dn. .....W .......... , jest ojcem maloletniej Magdaleny
.......... , urodzonej dn. .......... W ......cOrki powodki Anny .........., ktorej akt urodzersporadzony zostat

w Urzedzie Stanu Cywilnego w Stupsku i oznaczony numerem...;

2. orzeczenieze pozwanemu Andrzejowi .......... niedzie przystugiwata wtadza rodzicielska nad matatetn
powodlq Magdalen .......... ;

3. zawadzenie od pozwanego Andrzeja .......... na rzecoletaiej powodki Magdaleny .......... alimentéw w
kwocie 400 zt miegicznie, przy czym alimenty te mgpy¢ ptatne poczynar od dn. .......... do dnia 5. %a
dego miesica z gory, z ustawowymi odsetkami w razie zwtokptatnaici ktdrejkolwiek z rat doak matki
matoletniej Magdaleny .......... jako jej ustawoegedstawicielki;

4. zagdzenie od pozwanego Andrzeja .......... na rzecgOpki Anny .......... kwoty 3 000 zt z ustawowymi

odsetkami od dn. .......... ;

5. zagdzenie od pozwanego na rzecz powodow kosztow pdecesdtiug norm przepisanych.

Réwnoczénie wnosze o:

1. zabezpieczenie powddztwa przez zoh@anie pozwanego Andrzeja .......... do uiszczarabletniej Mag-
dalenie .......... po 400 zt miesknie do ukéczenia sporu, przy czym kwota ta maéiptatna do a4k po-
wodki Anny .......... jako jej ustawowej przedsteielki;
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2. wezwanie na rozprayswiadkow:

Moniki .......... , Zam...........
Ewy.......... , Zam. ..........
UZASADNIENIE
Powddka Anna .......... i pozwany Andrzej .....paznali st w .......... i zacdi spotyka sie systematycznie. W czasie
od lutego do czerwca 1998 powddka Anna .......| poziwany Andrzej .......... wielokrotnie wspgli ze soly

cieleSnie. Gdy w czerwcu 1998 r. powddka Annavadczyla pozwanemuzijest w cazy i ze to on jest ojcem
majacego st urodzt dziecka, pozwany przestat spotyksic z powodl (chat wezeniej proponowat jej makn-
stwo). W wyniku wspdlycia cielesnego z pozwanym powddka Anna ....w..dn. .......... urodzita maloletni
Magdalen .......... .
Dowdd:

- odpis zupetny aktu urodzenia matoletniej powddki;

- zeznanigwiadka Moniki .......... ;

- przestuchanie powddki Anny .......... i pozwaneguwrxeja .......... .
Pismem z dn. .......... powddka Anna ......... nfmimowata pozwanego o urodzenig sbrki, zaprosita pozwanego
na dzié .......... na uroczys§é chrztu corki i zwrécita gl do pozwanego, aby4gt na jej rzecz alimenty w kwocie
400 zt oraz zaptacit powddce Annie .......... kgv@ 000 zt tytutem potowy poniesionych przez niydatkdéw
Zwiagzanych z ciza i porodem. W odpowiedzi na to w dniu .......... zwany napisat, aby w sprawie, o ktorej

powddka pisze w swymsltie, zwrécita s do ojca dziecka.
Dowdd:
- odpis pisma powédki z dn. .......... ;

- pismo pozwanego z dn. .......... .

Na zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb mataégtpowodki jest niezédne po 800 zt miestznie. Matoletnia
powddka nie maadnego majtku. Matka powddki zatrudniona jest jako fryzjeskeSalonie Fryzjerskim ,,Sawa” w
Stupsku. Obecnie korzysta z urlopu maciéskego i otrzymuje zasitek - miesznie w wysokéci .......... zt.
Oprocz tego otrzymuje ona zasitek rodzinny dla heditiej powodki w kwocie .......... zt miesiznie. Poza zasitkiem
macierzyiskim powédka Anna .......... nie ma innyaiddet utrzymania. Nie ma orradnego majku przynoszcego
dochdd. Jest samotna i poza eonie ma nikogo na swoim utrzymaniu.

Dowdd: zawiadczenie z miejsca pracy 0 wysékpotrzymywanego przez powoégkasitku macierzgskiego.
Pozwany jest zatrudniony jako dziennikarz w .....i.zarabia .......... miegiznie. Jest kawalerem i poza maloletni

powddlky nie ma nikogo na utrzymaniu.

Dowdd: przestuchania powddki Anny .......... i p@n&go ..........
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W zwiazku z porodem powodka zakupita dla matoletniej pdkiddézeczko, wdzek oraz odzieniemowkca na

taczm kwote .......... .
Dowdd:
- rachunek zdn. .......... za zakupdozka i wozka;
- rachunek z dn. .......... za zakup odyiaiemowkcej.

Wobec powyszegozadania powodéw g uzasadnione. Zdaniem powoddw uzasadniony jestiedwmniosek o

zabezpieczenie powodztwa.

Zalczniki:
odpis zupetny aktu urodzenia matoletniej powddki;
odpis pisma powodki z dn. .......... ;

pismo pozwanego z dn. .......... ;

rachunek z dn. ........... na zakupddzka i wézka ;

1
2
3
4. zawiadczenie Salonu Fryzjerskiego ,,Sawa” w Stupzkdn. .......... ;
5
6. rachunek z dn. .......... na zakup odyiriemowktce; ;

7

opis pozwu i kserokopie zgznikOw.
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12.5. Pozew o przyczynianie gido zaspokajania potrzeb rodziny
Krosno, dn. ..........

Sid Rejonowy w Krénie
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Wartas¢ przedmiotu sporu: 10 800 zt

POZEW O PRZYCZYNIANIE SE DO ZASPOKAJANIA POTRZEB RODZINY

Wnosz o:

1. zagdzenie od pozwanego Wactawa .......... na rzeczdHgawElwiry .......... - tytutem przyczynianiaeslo
zaspokajania potrzeb rodziny - kwoty 900 zt mjernie, poczwszy od 1 lutego 2002 r. Kwota ta macby
ptatna médzy 1. a 8. dniem kalego miesica z gory, wraz z ustawowymi odsetkami w razie bidryia
terminowi ktorejkolwiek z kwot;

2. zawsdzenia od pozwanego na rzecz powodki kosztow proaesitug norm przepisanych.

Ponadto wnoszo:

3. zabezpieczenie powddztwa przez zohganie pozwanego Wactawa.......... do uiszczaniadpow Elwi-
Z€...ccuue. kwoty 600 zt miesiznie przez czas trwania pgsbwania;
zobowhzanie pozwanego do Zenia zawiadczenia 0 wysok@i zarobkdéw za ostatnie 3 miese;

wezwanieswiadkow:

UZASADNIENIE
Strony @ mabenstwem od 1997 r. Z madnstwa tego pochodzi jedno dziecko - matoletnia cfledarzy-
na.......... yUr. . w Kéaie.
Dowdd:
- odpis skrécony aktu magnstwa stron;

- odpis skrécony aktu urodzin Katarzyny .......... .

Powddka pracuje w Szpitalu Dziecym nr 2 w Krd@nie jako pie¢gniarka i zarabia 1000 zt miesinie. Nie ma

zadnych innychzrédet dochodu. Z powodu koniecZeosprawowania biscej opieki nad 3-letmicérka nie jest

54



w stanie podj¢ dodatkowej pracy zarobkowej. Nie moter, z przyczyn leacych po stronie pracodawcy,
zwigkszye ilosci dyzuréw piekgniarskich ponad limit okfy umows o prag.

Dowdd: zawiadczenie o zarobkach powddki za ostatnie 3 mgesi

Pozwany jest z zawodu grafikiem komputerowym i pjaav dwej agencji reklamowej ,,CO-LAGE”. Zarabia
okoto 2500 zt miegczne. Dwa miegce temu wyprowadzit size wspo6lnego mieszkania stron i zamieszkat z
inna kobiet. Od czasu przeprowadzki xmden sposéb nie przyczynia sio zaspokajania potrzeb rodziny. Lek-
ceway wszelkie préby o pomoc finansowi unika kontaktowania siz corlg.

Dowdd: zeznanidwiadkow Ewy ........... , | Sebastiana ........... .

W czasie, gdy strony mieszkaly razem, przeznacakty?000 zt miesicznie na utrzymanie domu i rodziny -
najem mieszkania 500 zt; oplaty za media 150 dhuaki za telefon i telewigjkablowy 200 zi, wyywienie
1000 zt; potrzeby cérki (w tym basen 2 x tygodnipu&0 zt. W aktualnej sytuacji powddka nie jest tanse
samodzielnie pokrywatych kosztow.

Dowod:

- umowa hajmu mieszkania stron;

- rachunki za optaty state;

- rachunki za telefon i telewigjkablows;

- rachunki za basen cérki Katarzyny.......... .

Wobec powyszegozadanie strony jest uzasadnione. Z uwagi na uwiarggoie przez powodkroszczenia

uzasadniony jest tak wniosek 0 zabezpieczenie powddztwa.

Elwira...........
Zalczniki:
1. odpis skrocony aktu madnstwa stron;
2. odpis skrécony aktu urodzin Katarzyny .......... ;
3. zawiadczenie o zarobkach powddki za ostatnie 3 mgesi
umowa najmu mieszkania stron;
rachunki za opfaty state;
rachunki za telefon i telewigjkablowg;

rachunki za basen cérki Katarzyny.......... ;

© N o g A

odpis pozwu i zalcznikéw.

55



12.6. Wniosek o nakazanie wyptacenia madnkowi wynagrodzenia za pra¢ drugiego matkonka

Stupsk, dn. ..........

Sid Rejonowy w Stupsku
11l Wydzial Rodzinny i Nieletnich

WNIOSEK O NAKAZANIE WYPLACENIA MAL ZONKOWI
WYNAGRODZENIA ZA PRACE DRUGIEGO MAtZONKA

Wnosz o:
1. nakazanie Zakladom Optycznym ,,LOOK” w Stupskuy alsynagrodzenie za pragwraz z zasitkiem ro-
dzinnym) przypadage od Zaktadéw uczestnikowi pegbwania Andrzejowi........... wyptacanie byto w 3/4

do rk jegozony - wnioskodawczyni Barbarze...........

Ponadto wnoszo:
2. dopuszczenie dowodu z zearaviadka Marianny.......... , Zam........... ;
3. zwrdcenie si do Zakladéw Optycznych ,,LOOK”, w Stupsku, ul......., o informagj o zarobkach uczest-

nika pos¢powania Andrzeja.......... .

UZASADNIENIE

Od 15 maja 1999 r. pozostay zwiazku makenskim z uczestnikiem pagtowania Andrzejem .......... Z mah-
stwa tego mamy maloletniego syna Jacka ..........

Dowdd:

- odpis skrocony aktu magnstwa stron;

- odpis skrocony aktu urodzenia Jacka........... .

Mieszkamy z mzem razem i pozostajemy we wspdoomatenskiej. Wnioskodawczyni jest zatrudniona w
Szkole Muzycznej | st. im. F. Chopina w Stupskuogjalauczycielka i zarabia 1200 zt brutto. Uczesjait z
zawodu mechanikiem precyzyjnym i od kilku lat jeatrudniony na stanowisku starszego majstra w dalia
Optyki ,,LOOK” z pensj mieskczm 2000 zt brutto. Ponadto pobiera on zasitek rodgzima cork.

Dowdd: zawiadczenie o zarobkach wnioskodawczyni za ost&meesice
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Przez pierwsze lata m@hstwa strony wspolnie utrzymywaty dom. Ponad rokuesytuacja ulegta jednak zde-
cydowanej zmianie - uczestnik zaprzestat dajakiekolwiek pienidze na rzecz rodziny i zagzprzeznacza
zdecydowan cze$¢ zarobkdw na alkohol. Ze wzglu na wysoké swoich zarobkéw wnioskodawczyni nie jest
w stanie samodzielnie zaspokaiawet podstawowych potrzeb rodziny. Samezduie rachunki pochtaniaj
mieskcznie ponad 700 zt (czynsz - 380 zt; optaty za gaxk, energeé - 150 zt; rachunek za telefon - 100 zi;
koszty eksploatacji samochodu - 200 zl). Ze swsiepmnej pensji wnioskodawczyni musi utrzyimae tylko
siebie i syna, ale tak zatroszczysie o potrzebyywieniowe i ubraniowe uczestnika.

Dowdd:

- zeznanigwiadka Marianny.......... , Zam.......... ;

- rachunki za gaz, energi wode;

- zawiadczenie o wysokmi czynszu.
W powyzszej sytuacji dobro rodziny wymaga, aby zarobkizanw 75% wyptacane byly dak wnio-

skodawczyni.

Zalczniki:
odpis skrocony aktu madnstwa;
odpis skrocony aktu urodzenia Jacka .......... ;

za&wiadczenie o zarobkach wnioskodawczyni za ost@mgesice;

1

2

3

4. rachunki za gaz, energi wode;

5. zadwiadczenie o wysoli czynszu;
6

odpis wniosku i zalcznikéw.
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13. Gdzie szuk@& pomocy w trudnej sytuacjizyciowej?
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej, z§isic do jednej z potiej wymienionych instytucji lub organizacji:
Centrum Praw Kobiet, ul. Wilcza 60 lok. 19, 00 - 69 Warszawa, tel. (022) 621 35 37, tel./ fax (0232601

17, e-mail: temida@cpk.org.pl, strona internetowawww.cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet - oddziat w Krakowie, ul. Brodziskiego 8, 30-50&rakéw, tel. (012) 296 13 70. e-
mail: biuro@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet - oddziat w Gdaasku, ul. Gen. de Gaulle'a 1b/15, 80-26#lansk, tel. (0-58) 341-79-
15, e-mail cpk_gdansk@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet - oddziat w £odzi, ul. Piotrkowska 115, 90-430dz. tel. (042) 633 34 04, e-mail:
cpk@cpk.lodz.pl

Centrum Praw Kobiet - oddziat w Grojcu, ul. Pitsudskiego 27, 05-60Brojec, tel. (0 48) 624 07 17

Centrum Promociji Kobiet, ul. Lwowska 17/3, 00-86@rszawa, tel. (022) 629 92 57, e-mail: cen-
trum@promocjakobiet.pl

Demokratyczna Unia Kobiet, ul. Grunwaldzka 5/2,58®-Chrzandw, tel. (032) 623 25 16

Demokratyczna Unia Kobiet, ul. 1 Maja 44, 55-Z0dwa, tel. (071) 303 39 86, e-mail: krystynaswider-
ska@poczta.onet.

Demokratyczna Unia Kobiet, ul. Targowa 13/15, 80-T0run, tel. (056) 659 13 99, e-mail: duk.torun@wp.pl

Demokratyczna Unia Kobiet, ul. Rybnicka 39, 52-\Wioctaw, tel. (071) 342 16 93, e-mail: dukwroc@free.ngo.pl
dfsisk@fr

Demokratyczna Unia Kobiet, ul. Dworcowa 5/2, 41-@&brze, tel. (032) 370 27 00

Fundacja Pomocy Samotnej Matce ,,PRO-VITA”, ulriiay 22, 61-86Poznai, tel. (061) 853 05 87, e-mail:
fpsm@free.ngo.pl

Liga Kobiet Polskich, ul. Modrzewiowa, 685-68¥dgoszcz tel. (052) 346 03 38

Liga Kobiet Polskich, ul. Czepliniecka 19 a, 97-&lchatéw, tel. (044) 632 19 68

Liga Kobiet Polskich, ul. Legionéw 2, 90-4@6dz, tel. 0 800 345 056

Liga Kobiet Polskich, ul. Sempotowskiej 2, 45-0@fole, tel. (077) 454 36 83, e-mail: Ikpopole@os3.com.pl

Liga Kobiet Polskich, Al. Wojska Polskiego 69, 78745zczecin tel. (091) 421 25 25, e-mail: annawawrzy-
niak@tenbit.pl

Liga Kobiet Polskich - Koto nr 2 ,,Femina”, os. \[¢ka Polskiego 18/4/3, 57-40owa Ruda tel. (074) 872 60 39
e-mail: gosia.js@wp.pl

Liga Kobiet Polskich Zaed Gtéwny, ul. Bracka 5, 00-50&/arszawa, tel. 022) 621 29 64, 625
e-mail: ligakobietpolskich@o2.pl

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA, Rttejki 3 a, 65-00Fielona Gora, tel. (068) 454 92 32,
e-mail: baba@baba.org.pl

Stowarzyszenie Kobiet na rzecz Kobiet, ul. Mita 26;100Bytow, tel. (059) 822 49 49

Stowarzyszenie Kobiety - Kobietom, ul. Mickiewic2&, 60-833Poznan, tel. (061) 851 97 84, e-mail:
cdz@cdz.org.pl

Stowarzyszenie SteWspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiegq pdk. 100, 80-23&dansk, tel.
(0*58) 344 97 50, e-mail: neww@neww.org.pl
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Wybrane publikacje Fundacji Centrum Praw Kobiet

1.

2.

3.

No o

8.
9.
10.
11.
12.

Poradniki z serii ,Poznaj swoje prawa...”
Je&ili jestes ofiara przemocy
Jeili jestes ofiara gwattu
Zanim powiesz ,tak”
J&li chcesz s rozwiesé
Rodzice i dzieci
Wszystko o alimentachi ...
Konkubinat... i co dalej?
Majatek wspolny i jego podziat
Wszystko o dziedziczeniu
Przed sdem cywilnym
Na rynku pracy
Sprawy mieszkaniowe
Poradniki z serii ,Poznaj siebie i swoj zwjzek”
Jak dogadasi¢c we dwoje
Ulotki
Przemoc w rodzinie — przerwijmy zmeunilczenia
Przemoc w rodzinie — powiedz ,Nie”
Przemoc w rodzinie — eaczyzni méwia ,Nie”
Przemoc w rodzinie — masz prawo
Gwalt — to nie ty jestewinna
Dyskryminacja — nie musiszesna to godzai
Molestowanie w pracy
Alkoholizm - gdy on pije
Badz rozwazna — pieradze w matenstwie

. Publikacje z serii ,Prawo dzi§ i jutro”

Przemoc w rodzinie wobec kobiet i dzieci
Przemoc w rodzinie a wymiar sprawied|iéeo
Kobiety w latach 90. — raport, (wersja polska i angielska)
Kobiety w Polsce 2003 — raport
Rownos¢ praw kobiet i mezczyzn. Ustawodawstwo Unii Europejskiej i Rady Europy.
Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Sprawiedkerooraz Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka. Teksty i komentarze
Zywoty kobiet
Kobiety rozmawiaja z kobietami —przewodnik dla doradcay
Razem w Europie — informatorka rownasciowa
Przemoc w rodzinie wobec kobiet i dzied seriiPrawo dzi§ i jutro
Prawo i Pte¢ — czasopismo Fundacji Centrum Praw Kobiet
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